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SOUND MIND, SOUND BODY – HET NIEUW STORE-

CONCEPT VAN ASICS 

ASICS is een acroniem voor het Latijnse ‘Anima sana in corpore sano’ – een gezonde geest 

in een gezond lichaam. Deze filosofie doordringt alle activiteiten van het merk en ook het 

nieuwe store-concept sluit hier helemaal bij aan. De technische aspecten van het merk worden 

er harmonieus vermengd met natuurlijke en warme materialen.  

Het retailconcept werd ontwikkeld door Brinkworth, een design consultancybureau uit London.  

SOUND MIND 

Look & Feel 

De winkel straalt warmte uit dankzij de zorgvuldig gekozen materialen. De combinatie van 

beton en natuurlijke materialen creëert een stedelijke, maar easy-going sfeer. Het gebruik van 

planten geeft een frisse toets aan de ruimte. In de ASICS-store in Brussel komt de geest tot 

rust.   
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Digital Consumer Journey 

In de winkel werden verschillende digitale 

touch points geïntegreerd. De consumer 

journey start al op de stoep van de 

Guldenvlieslaan, waar grote digitale 

schermen in de etalage, uitgerust met 3D 

technologie, de sfeer van de collecties tot 

leven brengen. Eenmaal binnen, versterkt 

een reeks paspoppen het verhaal van de 

etalage. Ze begeleiden de klant tot in het hart 

van de winkel, waar verschillende touch 

screens hem of haar opwachten. Deze 

helpen de klant bij het vinden van de gepaste hardloopschoen. De klant vult zijn sportprofiel 

in en krijgt vervolgens de bijpassende modellen voorgesteld. Deze digitale ervaring wordt 

daarna vertaald naar een fysieke ervaring: de best passende hardloopschoen wordt opgelicht 

in de fysieke schoenenmuur in de winkel.   
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Andere schermen brengen de social media feed van Front Runner en ASICS in de winkel. 

Een Runkeeper Heatmap toont de meest populaire runningparcours in Brussel.   
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MotionID 
 
Wie toch wat moeite heeft met het kiezen van de juiste hardloopschoen, kan de hulp inroepen 
van de MotionID. Deze vernuftige voetanalyse gebruikt verschillende high-tech 
bewegingssensoren om de natuurlijk vorm van de voet in stilstand en in beweging te 
analyseren. Het systeem meet onder andere de voetlengte, de omtrek van de voorvoet, de 
hielbreedte, de wreefhoogte, de hoogte van het voetgewelf en de teenstand. Op basis van 
deze persoonlijke data evalueert de MotionID de impact tijdens het lopen, het pronatiepatroon 
en de voetafwikkeling om zo de best passende hardloopschoen uit te kiezen.  
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SOUND BODY 

Community Room 
ASICS brengt “Sound Mind, Sound Body” tot leven door sport letterlijk in de winkel te 

integreren aan de hand van een community ruimte. Freelance sportinstructeurs kunnen deze 

ruimte gratis gebruiken om er hun lessen te organiseren. Van pilates over core balance 

training tot hardloopsessies die vanuit de winkel vertrekken, alles is mogelijk. Deze aanpak 

verwijst naar de geschiedenis en de basiswaarden van het merk. ASICS wil niet alleen 

mensen ondersteunen tijdens hun sportprestatie, het merk wil ook lokale sportinitiatieven 

ondersteunen. Naast prestatie speelt het groepsgevoel bij ASICS ook een belangrijke rol.     

 

ASICS werkt op dit moment samen met Friskis, een non-profit 

organisatie die volledig door vrijwilligers wordt gerund, om een 

gevarieerd programma in de community room te kunnen aanbieden. 

Het programma zal in de winkel terug te vinden zijn of op de website 

van Friskis: www.friskis.be. Freelance sportinstructeurs die zelf hun 

lessen willen organiseren in de community room kunnen langsgaan in 

de winkel of een mailtje sturen naar brussels.store@asics.com. 

 

  

http://www.friskis.be/
mailto:brussels.store@asics.com
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Producten 

De ASICS-store biedt producten en diensten aan voor zowel hardlopers, als voor de jonge,  

hybride klanten en fitness explorers, die hardlopen vooral gebruiken ter ondersteuning van 

hun andere sportactiviteiten.   

Footwear is de kern van ASICS, en dat vertaalt zich in verschillende digitale schermen en 

uitstalpunten waarop de klant technische informatie kan raadplegen. De vier categoriën die 

terug te vinden zijn in de winkel zijn TRAIL, ROAD, FAST en EASY. Elke sectie wordt digitaal 

ondersteund aan de hand van de MotionID en een Show selector die informatie verschaft over 

de verschillende types hardloopschoenen op basis van het persoonlijke sportprofiel van de 

klant.   

 

Ook de apparel collecties krijgen een centrale plaats in de winkel. Paspoppen dragen telkens 

volledige looks waarbij zowel footwear, apparel en accessoires optimaal tot hun recht komen.   

De winkel in Brussel focust voornamelijk op de hardloop- en trainingcollecties. Daarnaast 

kunnen klanten er ook terecht voor de indoor en tennis collecties. Het Scandinavische 

outdoormerk Haglöfs wordt er ook verkocht.  
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FUNFACTS 
- De paspoppen in de ASICS-store zijn 30% lichter dan de industriestandaard.  

- De kapstokken bestaan uit 50% gerecycleerd materiaal en 50% gras.  

- Op grote schaal planten integreren in een retailomgeving, is vaak geen success 

wegens het gebrek aan natuurlijk licht. Brinkworth werkte samen met 

landschapsspecialisten Scottscape voor de ontwikkeling van een speciaal 

lichtsysteem dat automatisch uitschakelt na sluitingstijd, zodat de planten de juiste 

hoeveelheid licht krijgen om te kunnen groeien. Een ingenieus besprenkelingssysteem 

uit roestvrijstaal werd speciaal ontwikkeld om de planten water te geven. 

- De oppervlakte van de winkel is 182m². 

- De community room is 36m². 

- Wereldwijd, loopt 40% van de stadsmarathonlopers op ASICS-hardloopschoenen. 

PRAKTISCHE INFORMATIE 
- ASICS Store Brussels – Guldenvlieslaan 12, 1050 Brussel 

- Openingsuren: Van maandag tot zaterdag, telkens van 10u tot 19u 

- Collecties: Running, training & fitness, tennis en indoor sport. Ook het 

Scandinavische premium outdoor merk Haglöfs is te vinden in de ASICS-store. 

- Voor het organiseren van een workshop of groepsles in de community room, neem 

contact op met Stéphanie via brussels.store@asics.com.  

 

  

mailto:brussels.store@asics.com
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RETAIL STRATEGY 
ASICS zet de klant centraal in hun retailstrategie. Dit doen ze onder andere door meer brand-

stores te openen in verschillende grote steden. Niet enkel in Europa, maar wereldwijd.   

De winkel in Brussel is de eerste ASICS-store met het 'Sound Mind, Sound Body' concept, 

maar zeker niet de laatste. Het concept zal wereldwijd geïntegreerd worden. Tokyo(Japan), 

Seoul (South-Korea), Brisbane (Australia), New York (USA), Berlin (Germany) zijn als 

volgende aan de beurt. Ook de bestaande winkels in Amsterdam (Nederland) en London (UK) 

zullen volgens dit concept heringericht worden.  

De look en feel van dit nieuwe concept zal ook geïmplementeerd worden in de shop in shops. 

Dit om de ASICS-klant telkens opnieuw de beste ervaring te bezorgen.  
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INTERVIEW MET SCOTT WAKEFIELD, RETAIL 

DIRECTOR VAN ASICS EUROPE 

“Wat is er nieuw aan de brand-store in Brussel?” 

“ASICS legt met dit nieuwe concept de focus op een gezond lichaam én op een gezonde 

levensstijl en geest. Dit doen we door de consumer journey te begeleiden met een aantal 

sleutelpunten. Maar ook door het gebruik van natuurlijke materialen in de winkel en de manier 

waarop we onze producten voorstellen. Alle elementen samen moeten een bepaalde sfeer in 

de ASICS-winkel brengen. Het social media scherm en de Runkeeper Heatmap, die de 

populairste hardloopparcours in Brussel toont, zorgen dan weer voor een groepsgevoel en 

verbondenheid. Ook onze community room, waarmee we sport letterlijk in de winkel brengen, 

ondersteunt dit gevoel. Freelance sportinstructeurs kunnen er gratis hun lessen organiseren. 

Op die manier hopen we ook de Brusselse running community actief te betrekken bij onze 

winkel en ons merk.”   

 “Waarom viel de keuze op Brussel?” 

“Brussel, als hoofdstad van België en de Europese Unie, is onmiskenbaar een van de 

belangrijkste steden in Europa, en past daarom perfect bij onze retail expansie strategie. We 

vonden de juiste locatie op het juiste moment hier in Brussel. Daarnaast heeft ASICS al een 

lange geschiedenis met België. Al tientallen jaren is ASICIS aanwezig in de Belgische markt. 

We ondersteunen ook heel wat sportief talent hier in België, waaronder Karel Lismont 

(meervoudig olympisch kampioen op de marathon), Tia Hellebaut (haalde Olympisch goud op 

de spelen in Beijing in 2008, hoogspringen), Jeroen D’hoedt (middellangeafstandsloper),  

Knack Roeselare volleybalteam, Thomas Van der Plaetse (Europees kampioen in tienkamp) 

en top tennisspeler David Goffin.” 

“Wat zijn de toekomstplannen voor dit concept?” 

“Het retailconcept ‘Sound Mind, Sound Body’ zal wereldwijd uitgerold worden. In de volgende 

maanden zal het gelanceerd worden in Tokyo (Japan), Seoul (Zuid-Korea), Brisbane 

(Australië), New York (USA) en Berlijn (Duitsland). Maar ook de bestaande winkels in 

Amsterdam (Nederland) en London (UK) zullen omgebouwd worden naar dit nieuwe concept.” 

 “Met welke drie woorden zou u de nieuwe brand store in Brussel beschrijven?” 

“Drie woorden is moeilijk, laat ons het in drie punchlines proberen: 

1. Sound Mind, Sound Body is het hart van de filosofie van ASICS, en is meer dan ooit 

relevant voor mensen die een gezonde levensstijl nastreven.  

2. Met dit retailconcept brengen we iets volledig nieuws naar onze klanten. We bieden niet 

alleen premium sportproducten aan, maar ook kennis, hardloopdiensten én we brengen 

sport letterlijk in de winkel met onze community ruimte.  

3. Met dit nieuw store-concept zijn we klaar om de nieuwe generatie klanten te ontvangen. ” 
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TIPS & TRICKS: HOUD JE GOEDE VOORNEMENS 

DIT JAAR WEL VOL 
Een gezonde geest in een gezond lichaam is de rode draad van de gloednieuwe ASICS-store 

in Brussel. En laat dat nu juist een van de goede voornemens zijn die we wel vaker stellen 

aan het begin van het nieuwe jaar. Maar hoe pak je dat aan? En, belangrijker, hoe hou je het 

vol? ASICS en psychotherapeut en levenscoach Jan Jacobs zetten hun beste tips op een 

rijtje. 

1. Beweeg elke dag 
Streef dagelijks naar zo’n 60 minuten beweging. Het is makkelijker dan je denkt. Pak de trap 

en de fiets, maak een lunchwandeling en ga ’s avonds een blokje om. En het is ook leuker 

dan je denkt: sporten is een moment voor jezelf. Even heerlijk hardlopen, een pittige crossfit 

workout of relaxing yoga. In de community room van de ASICS-winkel in Brussel kan je 

vanaf nu ook terecht voor een uurtje sport. Het programma vind je in de winkel. 

2. Plannen en doelen stellen 
“Gedrag veranderen zonder duidelijk doel heeft geen enkel nut. Maak dus eerst en vooral 

voor jezelf duidelijk waarom je iets graag wilt veranderen,” zegt Jacobs. Ben je al sportief, 

maar mis je de motivatie of het doel om door te gaan? Dan helpt het om wedstrijden in te 

plannen. Dus pak je agenda erbij: en prik een paar leuke events. De 20km van Brussel is 

must do! 

3. Varieer en probeer 
Sleur in je workout routine? Probeer dan iets nieuws. Zoals een uurtje strong flow yoga, core 

stability (goed voor hardlopers!), crossfit of rope jumping. In de gloednieuwe ASICS-store in 

Brussel geven freelance sportinstructeurs de meest uiteenlopende lessen in de community 

room.  

4. Beloon  

“Elke stap vooruit is een goede stap. Dus beloon ook gerust elke vooruitgang,” zegt Jacobs. 

En jezelf belonen kan op heel veel manieren. Een bezoekje aan de gloednieuwe ASICS-store 

in Brussel, met een compleet nieuwe look & feel, is voor sportfans zeker van toepassing. Met 

leuke extra’s zoals interactieve schermen die tips geven over de schoen die bij jou past. Kijk 

omhoog, daar zie je op groot scherm meest populaire hardlooproutes van Brussel via Run 

Keeper. Je kunt er in de community room zelfs onmiddellijk actief aan de slag. 

4. Gezonde voorraad 
Gezond leven en sporten, gaan hand in hand met gezond eten. Zorg dat je steeds een 

voorraad aan gezonde producten in huis hebt. Voorkom dat je misgrijpt, thuis en zeker 

onderweg. Stop dus ook altijd een noodvoorraad in je (sport)tas.  

5. Blijf drinken 
Voldoende water drinken in de winter is niet makkelijk. Maar ook dan is het belangrijk om goed 

te hydrateren. Neem dus altijd je eigen flesje mee. Wie met ASICS-schoenen de ASICS-store 

binnen wandelt, krijgt een drankje aangeboden. 

6. Sta stil 
Gun je lichaam en hoofd ook rust. Sta of zit even stil. Doe eens niets. Mediteer, als het bij je 

past. Of probeer het minstens een week. En wees extra lief voor je spieren, zeker als je meer 
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gaat bewegen. Probeer eens een rustige yin yoga class. Of pak thuis een vast moment om 

wat te stretchen. 

 

En nu volhouden!? 

Ratio & emotie 

“Je gedrag veranderen is zo moeilijk omdat je ratio en emotie vaak tegenstrijdige dingen 

willen. Je ratio weet wat belangrijk is op langere termijn, zoals sporten en gezond eten. Maar 

je emotie heeft geen oog voor de langere termijn en mist geduld. Dus kies je voor de tv en 

een zak chips,” legt Jacobs uit. De psychotherapeut en levenscoach geeft drie simpele en 

concrete tips om jouw goede voornemens wél vol te houden. 

1. Communiceer  
Vertel iedereen die het maar wil horen over jouw goede voornemen(s). En vertel ze ook 

waarom je deze doelen nastreeft. Dat vergroot de kans dat ze er rekening mee houden.  

2. Anticipeer  
Hou rekening met de mogelijke hindernissen die op je pad komen. Kies voor gezonde lekkere 

vervangers. Plan al je sportafspraken in. Kies een sportmaatje uit. Kortom: bedenk alvast alle 

mogelijke excuses en lastige situaties die je gaat tegenkomen, en bedenk een leuke 

oplossing. 

3. Technologie 
Er zijn oneindig veel leuke apps op werkelijk elk gebied te vinden. Van het bijhouden van het 

aantal verbrande calorieën tot en met het aantal gezette stappen en gedronken glazen water. 

Maak gebruik van deze motivatie en registratie. En deel er gerust op los als je trots bent op je 

resultaat. 

  

http://coachjan.be/jan-jacobs/
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OVER ASICS 
Anima Sana In Corpore Sano, oftewel “een gezonde geest in een gezond lichaam”, is een 

oude Latijnse uitdrukking waaruit ASICS zijn kernwaarden heeft afgeleid die vandaag nog 

steeds actief het fundament vormen van het merk. Het bedrijf werd meer dan 60 jaar 

geleden opgericht door Kihachiro Onitsuka en is nu een toonaangevende ontwerper en 

fabrikant van sportschoenen, atletische schoenen, kleding en accessoires. Het merk is 

nummer één in vier van de vijf grote EU-Markten (Frankrijk, Duitsland, Spanje, Italië en UK). 

Voor meer informatie, bezoek www.asics.be.  

ASICS ondersteunt de volgende Belgische atleten: 

- Jeroen D’hoedt, middellangeafstandsloper en veldloper 

- David Goffin, tennisser 

- Thomas Van der Plaetsen, meerkamper 

- Karel Lismont, voormalig atleet, langeafstandsloper 

- Tia Hellebaut, voormalig atleet, meerkampster en hoogspringster 
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