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V Praze se objevily Zidle s , oteklymi kotniky*

Praha, 8. 6. 2018 V téchto dnech muZete na riiznych mistech v Praze potkat oranZové Zidle upozornujici
na zavainé onemocnéni srdce. Seznamuji vefejnost s chronickym srdecnim selhanim, kterym trpi
26 miliont lidi na celém svété’ a dle prognéz bude toto &islo v roce 2030 o 25 % vy33i.2 Nejvétsim rizikem
nemoci je jeji nenapadny rozvoj. Proto atypické oranzové Zidle, které poukazuji na pfiznaky, jez by si

laik do diagndzy srdecni selhani bézné nespojil.

Hlavni funkci naseho srdce je udrzovat krevni obéh a zasobovat tak vSechny nase organy kyslikem
a zivinami. Pfi srde¢nim selhdni nezvlada srdce tuto ulohu plnit a organy nejsou dostatecné prokrvené. To
se projevuje fadou specifickych pfiznakd, s nimiz u? se setkalo vice ne# 200 tisic Cechd,? ktefi timto
onemocnénim trpi. Podle statistik se chronické srdeéni selhani rozvine u kazdého patého nad 40 let.>*
Cim dfive si zmény ve svém Zivoté uvédomi a navitivi svého Iékare, tim lépe. Chronické srdeéni selhdni
ma sice horsi progndzu neZ nékteré bézné druhy rakoviny,’ je ale mozné jej diky modernim zplsobdm
|éCby kontrolovat a nemocny muze i pres svou diagnozu vést kvalitni Zivot.

Oranzova zidle vi své, poznaji ale lidé nemoc i na sobé?

OranZové Zidle, které upozorfiuji na specifické pfiznaky chronického srdeéniho selhani,® potkaji lidé tento
mésic na rlznych mistech Prahy. Zejména tam, kde je potieba vyvinout vétsi fyzickou namahu, napfiklad
nad Albertovskymi nebo Nuselskymi schody. Pro¢ schody? Pravé diky nim mohou lidé zjistit, Ze se jejich
zdravotni stav zménil. Srdec¢ni selhdni se totiz mimo jiné vyznacuje nadmérnou Unavou, nejprve pfi zatézi,
pozdéji i v klidu.® Pokud ndm schody v nasem okoli nikdy problém nedélaly a v krdtkém ¢ase se stanou
naprosto unavujici zaleZitosti, mGzZe to poukazovat na problém. MoZna to omlouvame nabranymi kily
nebo vékem, pfi¢inou vsak muiZe byt oslabené srdce. Dalsim z pfiznakl jsou oteklé kotniky a dolni
konéetiny.® | na né specifickym designem Zidle upozorfiuji. Nehledejte proto za pFi¢inou otokd jen teplé
pocasi, dlouhé sezeni v kanceldfi ¢i cestovani. Pro umisténi Zidli byla vybrdna takova mista, kde se zadycha

i zdravy &lovék. Cilem je pfipomenout dali z pfiznakd srdeéniho onemocnéni, nadmérnou dusnost.®
15 Zidli, vice nez 10 miliont srdci

Celkem 15 Zidli se béhem cervna objevi na 13 mistech po celé Praze. Do osvétového projektu se zapojilo
sedm meéstskych ¢asti (Praha 2, Praha 3, Praha 4, Praha 7, Praha 11, Praha 13 a Praha 15). Zastitu nad
projektem prevzal Magistrat hlavniho mésta Prahy, udélil ji radni pro zdravotnictvi Ing. Radek Lacko. ,,Jsme
velice radi, Ze muZeme tento osvétovy projekt podporit. Véfime, Ze tak nasi obcané budou zajimavou
cestou informovdni o pfiznacich tohoto zdvaZného onemocnéni,” komentuje radni pro zdravotnictvi.
Edukaci o chronickém srde¢nim selhani (www.rukunasrdce.cz) podporuje i Ceska internisticka spole¢nost.
Oranzové Zidle mlzZete potkat napf. v Riegrovych sadech, na Parukarce ¢i u stanice metra Vitavska.

Srdce mame jen jedno, nau¢me se jej poslouchat a vnimat jeho na prvni pohled nepodstatné signaly vcas.
Radi se mezi né du$nost, otoky nohou a kotnik{, narfist vahy, tnava, nechut k jidlu, nadmérné bugeni
srdce a vyssi frekvence moceni.” Jsou-li lidé jiz diagnostikovani, méli by se o svou |é¢bu zajimat a se svym
|ékarem oteviené mluvit. Zdravi je i nasSe zodpovédnost. Vice informaci o srdecnim selhani véetné tipd,
jak na Zivot s timto onemocnénim, najdete na www.rukunasrdce.cz.
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