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Tren de derivacion médica de MSF en Ucrania:
“Empiezas a hacerte una idea de la magnitud del sufrimiento”

Testimonio de Artur Struminskyy, auxiliar de enfermeria de MSF, sobre su experiencia en la guerra en
Ucrania y trabajando en el tren medicalizado de MSF.

Descarga foto de Artur Struminskyy:
https://media.msf.org/Share/3o0eelx3u3hby656qsdfOll11rbwikidm

“Soy italiano y ucraniano. Me mudé con mi familia a Italia cuando era adolescente. Volvi a Ucrania el
23 de febrero de 2022. Era consciente de los riesgos de la guerra, pero tenia que ocuparme de
asuntos familiares urgentes. Me alojé en Brody, una pequenia ciudad del distrito de Ledpolis. A las
cuatro de la mafana oi muchos aviones sobrevolando la ciudad. Poco después llegaron las primeras
noticias sobre los ataques masivos en Kiev y Odesa. A las siete de la mafiana nuestra ciudad fue
atacada con misiles.

Reuni a mi tia, mi sobrina pequefia, mi abuela y mi madre y las llevé en coche a la frontera con
Polonia. La situacion era cadtica. Habia miles de personas, imposible contarlas. Estuvimos de pie
unas 30 horas en el frio. Yo sabia que no me dejarian cruzar la frontera por ser un ciudadano
ucraniano en edad militar. Volvi a Brody y me pregunté qué podia hacer.

He trabajado en el sector humanitario durante los ultimos 18 afios. Creo que en una situacion como
esta, cada uno tiene su papel que desempefiar. Vi que MSF estaba buscando personal médico para
el proyecto del tren asi que envié mi curriculum. Me preguntaron cuando podia empezary les dije
gue enseguida.

El tren altamente medicalizado de MSF esta equipado de un modo muy similar al de un hospital e
incluye una unidad de cuidados intensivos (UCI). En mi primer viaje, ofreci apoyo al equipo de la UCI.
Al principio, estaba un poco ansioso. Aunque tenia una amplia experiencia laboral en entornos de
urgencias, obviamente nunca habia trabajado en un tren medicalizado.

Vemos diferentes tipos de pacientes en el tren: personas ancianas con enfermedades crénicas
atrapados en el conflicto, nifios con multiples traumas. Es dificil darse cuenta de la cantidad de
civiles que pasan a ser victimas del conflicto. Es imposible entender la cantidad de victimas que
genera. Solamente se entiende una vez que uno termina metido en el conflicto armado. Viaje tras
viaje, ves a una enorme cantidad de personas con heridas por explosiones, fracturas de huesos,
amputaciones... Empiezas a hacerte una idea de la magnitud del sufrimiento infligido a estas
personas.

En uno de los viajes, tuvimos a una chica de 15 afios con lesiones graves en la zona abdominal y con
fragmentaciones de la médula espinal debido a la explosién de una bomba. Aunque todos sabiamos
por lo que habia pasado, mantenia una actitud positiva y nos sonreia a mi y al resto del personal
médico cada vez que la revisdbamos o pasdbamos por su cama. Era una clara demostracién de lo
que es la capacidad de sobreponerse a la adversidad, incluso habiendo sufrido una lesidn grave. Fue
una experiencia muy intensa y muy gratificante a la vez.

En uno de los viajes tuvimos a un hombre con su hija de 8 afios y con su abuela. Estaba muy
dolorido, ya que tenia una pierna amputada y la otra rota. Me dijo: ‘Tengo dos problemas: me duele
mucho la pierna’. Le contesté: ‘No hay problema. Controlaremos el dolor con medicacién. ¢Y cudl es
el otro problema?’ Dijo: ‘Como puedes ver, tengo a mi hija conmigo. Todavia no he encontrado el
valor para decirle que su madre murié. Yo estaba con ella cuando ocurrid. La vi morir a mi lado’.
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Estaban haciendo la compra juntos cuando se produjo un ataque de artilleria en el supermercado.
Este hombre vio morir a su esposa y, ademas de su enorme dolor fisico, sufria porque no sabia cémo
decirle a su hija que su madre habia fallecido.

Hubo otro momento intenso cuando traté a una mujer con una lesidn por explosidn que estaba
acompafiada por su hijo adulto. Le pregunté qué habia pasado para comprender mejor la causa del
traumatismo, y asi poder asegurarnos de que recibiera la mejor atencion posible a bordo del tren.
Me conté como habian bombardeado el lugar donde se encontraba y que habia visto morir a su otro
hijo y a sumarido. No hay palabras adecuadas que uno pueda decir en un momento asi. Lo Unico
gue puedes hacer es darle la mano y una mirada compasiva y quedarte con la persona hasta que
desembarque.

El trabajo en el tren me ha hecho apreciar la paz que daba por sentada antes de la guerra. Ahora
entiendo lo que significa un cielo despejado, un cielo tranquilo. Quizas, antes, era un poco egoista.
Pensaba en mi desarrollo, en mi futuro. Esta experiencia me ensefié que la guerra estd en todas
partes. La préxima vez podrias ser tu la persona que necesita ayuda”.



