CONSEILS POUR VOYAGER
DE MANIERE ECOLOGIQUE

4 Belges sur 10 sont préts a changer leurs [ >
modes de vacances afin de réduire leur '3

 europ
assistance

Chez les 18-25 ans, cette proportion
est de 1 sur 2. Voici quelques conseils

impact sur I'environnement
(Baromeétre des vacances 2019).

LA DESTINATION

= Vous optez pour un city-trip dans une grande ville ?
L_JI° Utilisez les transports en commun, la marche ou des

moyens de locomotion légers.

b

pour limiter votre impact
environnemental.

Vous avez choisi une destination cotiere ? Evitez les activités
a moteur qui ont un impact sur le climat, tel que le jetski
et privilégiez les randonnées et les balades a vélos.

[SUR PLACE |

Utilisez des crémes solaires
biodégradables et évitez
<) I'huile solaire.

Essayez de rester au méme

’ & endroit le plus longtemps
possible.

0o Optez pour des déplace-
ments a pied, a vélo, en
scooter électrique, en
transports en commun, ...

@ Respectez la nature et
\D suivez les sentiers pédestres.

ACHATS ET NOURRITURE

6 Utilisez une bouteille réutilisable,
X\

de préférence une bouteille qui filtre I'eau.

Si vous achetez des produits emballés, vérifiez
que I'emballage est recyclable.

Mangez local et faites vos courses sur les
marchés locaux.

Evitez les aliments contenant de I'huile de
palme. Des foréts entieres sont parfois
abattues pour produire cette huile.

Emportez avec vous des sacs réutilisables
pour faire vos courses.

Jetez vos déchets dans des poubelles et
des bacs de recyclage.
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LE TRANSPORT

Optez pour le train si vous
parcourez moins de 800 km.
Ce moyen de transport
émettra 35 fois moins de

€02 comparé a l'avion.
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Si vous optez pour un voyage
en voiture, évitez d'abuser de
la climatisation. Posséder
une voiture électrique et
effectuer du covoiturage
sont aussi de bonnes
solutions.

4

L'avion est un moyen plus
adapté qu'a partir d'une
distance de 1.000 km et plus.

Limitez le poids de vos
bagages.

= 2%
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Privilégiez les logements locaux moins chers.

Si vous voyagez en Europe, optez pour un hétel avec
un label écologique européen.

Loger avec des locaux est une option peu onéreuse.

reste le camping.

Elg L’hébergement le plus « vert » et le moins codteux
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