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Sporten maakt je fysiek en mentaal gezonder, dat is niet nieuw. Wel nieuw is de manier 
waarop HUPHUP mensen meer wil doen bewegen om gezonder te leven. Ondernemer en 
kinesitherapeut Raf Swerts lanceert op dinsdag 7 mei dit nieuwe sport- en gezondheidsmerk 
– op basis van een wetenschappelijke methodiek – waarmee elke Belg eenvoudig, veilig en 
gemakkelijk aan de slag kan. Met resultaat.

HUPHUP positioneert zich bewust buiten het fitnesscircuit en richt zich ook tot mensen die hun 
gezondheid opnieuw moeten opbouwen of met lichamelijke klachten kampen. De ambitie reikt 
trouwens ver: eind 2020 wil HUPHUP een 100-tal coachcentra openen in de Benelux. 

Sportief nieuwsgierig? Kom op 7 mei naar HUPHUP Zandhoven (Melkerijweg 1), waar het nieuwe 
sportconcept wordt voorgesteld, in aanwezigheid van sportjournalist Stef Wijnants en sportarts 
Koen Pansaers. Je kan aansluitend ook zelf HUPHUP uittesten. Graag een seintje bij Margot 
Feiner van RCA, telefonisch op het nummer 011 590 590 of via mail naar margot.feiner@rca.be.

PROGRAMMA

14.45 UUR	 Welkom bij HUPHUP Zandhoven

15.00 UUR	 Voorstelling nieuw sportconcept 

	 Concrete ambities voor de Benelux door Raf Swerts (kinesitherapeut)

	 Toelichting wetenschappelijke methodiek door sportarts Koen Pansaers 
(15 jaar clubdokter bij STVV)

15.45 UUR	 Rondleiding		

16.00 UUR	 Mogelijkheid om HUPHUP zelf te testen

gezond  sporten 

voor  alle  Belgen 


