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Este Día Mundial de la Diabetes, celebremos las decisiones que nos acercan al bienestar

· En América Latina, más de 62 millones de personas viven con diabetes tipo 2, y de acuerdo con la Federación Internacional de Diabetes (2021), cuatro de cada diez aún no lo saben.
· Detrás de cada cifra hay personas que trabajan, cuidan de sus familias y buscan sentirse bien; personas que, como todos, quieren disfrutar de lo que les da felicidad, pero hacerlo con conciencia.

Ciudad de México a 14 de noviembre de 2025.- El Día Mundial de la Diabetes busca inspirar cambios positivos, recordándonos que el autocuidado también puede vivirse con optimismo y sabor. Hablar de prevención es hablar de equilibrio: moverse más, comer mejor, descansar, y, sobre todo, elegir de forma más consciente aquello que nos hace sentir bien.
Splenda® cree que el bienestar empieza con pequeñas decisiones. Por eso, su propósito es ayudar a las personas a reducir el consumo de azúcar y acompañarlas a disfrutar lo dulce de la vida de una forma más consciente. La marca promueve una nueva forma de entender el bienestar: una en la que el cuidado personal no está hecho de sacrificios, sino de elecciones que nos acercan al equilibrio.
Con cada acción, Splenda® reafirma su compromiso de inspirar hábitos más saludables y accesibles, alentando a las personas a cuidar su salud sin dejar de disfrutar lo que aman.

Este Día Mundial de la Diabetes, Splenda® acompaña las decisiones que nos acercan al equilibrio y nos invita a seguir construyendo una vida más equilibrada, paso a paso, con sabor y optimismo.
Sobre Splenda
Splenda® ofrece una línea de productos diseñados para ayudarte a reducir el consumo diario de azúcar, sin renunciar al sabor dulce:
Splenda® Original – Gran sabor con menos calorías, para seguir disfrutando la dulzura que te gusta
Splenda® Stevia – Hecho con Stevia de alta pureza y origen natural
Splenda® Monk Fruit – Endulzante sin calorías, con concentrado de fruta del monje de origen vegetal
Splenda ® Balance – Batidos de sabor con proteína, fibra, vitaminas y minerales
Splenda® Concentrados en Polvo – Para preparar aguas refrescantes, sin azúcar y con gran sabor
Splenda® Creamers – Cremas para café sin azúcar, con textura cremosa y solo 15 calorías por porción
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