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Maneja tu energia y cumple tus objetivos con los
mejores audio cursos

® Disfruta de esta aventura auditiva con Scribd Coach y las voces de sus
expertos para empoderarte y renovarte.

Ciudad de México, 18 de mayo de 2022.- Seguro que en mas de una ocasion te has
despertado con ganas de encontrar alguna guia o un instructor que te ensefe a
cumplir cada uno de tus propoésitos. La pregunta es: ;Dénde esta el recurso que
puede darte la motivacidén que necesitas?

Alégrate: has llegado al sitio correcto. Para hacer frente a la pérdida de impulso y
alentarte a seguir en busca de todas tus metas, Scribd Coach te brinda una lista de
Cursos que te serviran como una herramienta infalible para prosperar hacia el
crecimiento personal y el desarrollo profesional.

Si eres el tipo de persona que tiene poco tiempo para leer o simplemente prefieres
disfrutar un formato auditivo, las siguientes historias seran tu mejor aliado para
encontrar el estimulo que necesitabas.

Prepara tus audifonos e invierte en tu crecimiento personal

Lecciones para vivir una buena vida.- La filosofia estoica fue fundada por Zeno y
tiene como objetivo poner en practica la sabiduria para hacer cosas que mejoren la
vida de cada persona. Este gran curso te ensenara las técnicas clave del estoicismo
para que vivas segun tu yo ideal, incluso en los momentos mas adversos. Aqui vas a
descubrir el tridangulo estoico de la felicidad.

Administra tu vida.- Cuanto mayor sea la eficiencia, mayor serd el tiempo. La frase
anterior retrata a la perfeccidn la narrativa de este titulo: Dana Malstaff te demostrar3,
con base a su experiencia, que es posible gestionar tu energia de manera eficiente.
En cada capitulo de este libro, te alejaras de la cultura de la vida centrada en el
trabajo o en una sola tarea. Si, puedes ser mas productivo en varias actividades al
mismo tiempo.


https://www.scribd.com/home
https://es.scribd.com/audiobook/508367263/Lecciones-vivir-para-una-buena-vida-Como-practicar-el-arte-de-vivir-como-un-estoico
https://www.scribd.com/audiobook/538953469/Administra-tu-energia-Estructura-tu-vida-para-lograr-lo-importante-en-menos-de-15-horas-a-la-semana

Supera tus preocupaciones.- Jennifer Bronsnick desarrolld este curso para quienes
desean aprender algunas perspectivas sobre las preocupaciones y las mejores
formas de manejarlas. Escucha atentamente y trabaja en la ansiedad con la ayuda de
los seis patrones cognitivos esenciales. Muéstrale al mundo tu mejor version.

31 dias para potenciar tu creatividad.- ;Estads buscando aumentar tus habilidades
creativas lo antes posible? Obtén ideas, inspiracion y lecciones muy dinamicas para
despertar tu creatividad. Disfruta de las 31 lecciones que surgieron de la mente de
Mary-Jane Roussel, una talentosa disefiadora de moda.

Aprépiate de tu plan de vida.- Para lograr metas en la vida, es necesario establecer
objetivos. Este audiolibro le brindara las herramientas que lo impulsaran a seguir un
plan de accion para todo lo que desee. Sherique Dill, la autora de este enriquecedor
curso, explora el poder de establecer metas en la vida. Sigue tus instintos y en poco
tiempo seras una maqguina para conquistar tus suenos.

Los arboles mas grandes nacen de las semillas mas pequeias

Esta poderosa selecciéon de titulos de audio lo sumergird completamente en el
fascinante mundo de la literatura interactiva. ¢ Estas listo para escuchar mas historias
inspiradoras de cualquier género? Scribd, la biblioteca digital mas grande del
mundo, lo ayudard a lograr sus objetivos a corto y largo plazo a través de los mejores
ebooks, audiolibros, articulos de revistas y mas. {Sabemos que tienes mucho
potencial!
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Acerca de Scribd

Scribd es la suscripcion de lectura que ofrece acceso a los mejores libros electronicos,
audiolibros, articulos de revistas, documentos y mas. El catalogo de Scribd incluye
mas de un millén de titulos premium de libros electréonicos y audiolibros, incluidos
mas de 100.000 titulos en espanol. Scribd esta disponible a través de dispositivos iOS
y Android, asi como de navegadores web, y aloja a mas de 100 millones de lectores
en todo el mundo cada mes. Para obtener mas informacion, visite www.scribd.com
y siga a @ScribdMX en Instagram.
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