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LE SEUL SÉRUM QUI RÉGULE 
LES POUSSÉES D’ACNÉ AVANT, 

PENDANT ET APRÈS LES RÈGLES.
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PLUS DE 25 ANS D’EXPERTISE  
dans la science de l’acné



L’acné est la pathologie cutanée la plus répandue dans le monde et 60 % des patients acnéiques 
sont des femmes.

Chaque mois, elles font l’expérience des impacts hormonaux du cycle menstruel sur leur peau.

Ce phénomène est particulièrement marqué avant et pendant les règles, lors des phases 
pré-menstruelles et menstruelles, où les taux d’hormones chutent, favorisant les poussées de 
boutons, notamment sur le bas du visage, une zone particulièrement sensible aux hormones.

Après la période des règles, lors de la phase pré-ovulatoire (consacrée à la préparation de 
l’ovulation), le taux d’oestrogène atteint son pic. La peau devient alors plus souple, mais des 
marques rouges et brunes post-acné sont susceptibles d’apparaître.

En phase post-ovulatoire, si l’ovule n’est pas fécondé, les variations hormonales stimulent la 
production de sébum, c’est le début d’un nouveau cycle menstruel.

CYCLE HORMONAL :  
1er FACTEUR AGGRAVANT  

DE L’ACNÉ FÉMININE

PHASE  
MENSTRUELLE

BOUTONS BOUTONS

J1 J7 J14 J21 J28

PHASE  
PRÉ-MENSTRUELLE

PHASE  
PRÉ-OVULATOIRE

MARQUES POST-ACNÉ

PHASE  
POST-OVULATOIRE

SÉBUM

progesterone

œstrogène

testostérone

60%
DES FEMMES,  

LE RETENTISSEMENT  
PSYCHOLOGIQUE  

DE L’ACNÉ  
EST IMPORTANT1

POUR

1•� Vexiau P, et al., Acne in adult women: data from a national study on the relationship between type of acne and markers of clinical 
hyperandrogenism. Ann Dermatol Venereol. 2002.



UNE EFFICACITÉ  
TOUT AU LONG DU CYCLE

 DE BOUTONS 
 AVANT ET PENDANT LES RÈGLES2

-58%

DE SÉCRÉTION DE SÉBUM,  
MÊME APRÈS LES RÈGLES4

-79%

3x moins
DE MARQUES VISIBLES,  

MÊME APRÈS LES RÈGLES3

AVANT ET PENDANT LES RÈGLES

La synergie brevetée d’actifs Pierre Fabre, pour une action ciblée anti-inflammatoire :

Inhibe la production de mélanine,  
réduisant les marques rouges et brunes 

pour un teint plus uniforme.

2 • �Scorage clinique des boutons rouges par évaluation dermatologique chez 32 sujets présentant notamment des fluctuations d’acné liées au cycle hormonal après 56 jours 
3 • �Analyse d’image des marques par évaluation dermatologique chez 27 sujets présentant des fluctuations d’acné liées au cycle hormonal après 56 jours: -67% de marques rouges
4 • �Test clinique sur 27 sujets : évaluation de l’intensité de la sécrétion de sébum par Sebutape® après 56 jours

Fruit de 10 années de Recherche, 
extrait 100% naturel qui agit à la source 

des imperfections pour prévenir leur 
formation et empêcher leur aggravation 

en boutons enflammés. 

Fruit de 14 années de Recherche,  
extrait 100% naturel issu des feuilles de 
Myrte, cible les bactéries responsables 

des imperfections Cutibecterium acnes, 
en empêchant leur prolifération.

LA MYRTACINE® 

L’ACIDE GLYCOLIQUE 3%

KÉRATOLYTIQUE

LA MONOLAURINE

SÉBO-RÉGULATRICE

LE CÉLASTROL 

L’association d’actifs dermatologiques de référence :

APRÈS LES RÈGLES

Lisse la peau, stimule  
le renouvellement cellulaire  

et diminue visiblement les imperfections.

Régule la production de sébum  
pour limiter les effets  

de la testostérone.

L’ACIDE AZÉLAÏQUE 8%

DÉPIGMENTANT

ANTI-C. ACNES ANTI-INFLAMMATOIRE



UN SOIN QUI REND CHAQUE 
APPLICATION AGRÉABLE

+72%
 D’HYDRATATION 
 IMMÉDIATEMENT

  DÈS LE 1ER JOUR
LA PEAU EST UNIFORME  

& CONFORTABLE

Mesure de l’Indice d’Hydratation  
jusqu’à 6 heures sur 22 sujets

Test clinique sur 33 sujets

Test d’usage sur 71 sujets

SANS INGRÉDIENT CONTROVERSÉ

SANS INGRÉDIENT OU PRODUIT  
D’ORIGINE ANIMALE

BIODÉGRADABLE À 97,18%

NATURALITÉ DE 88%

CONVIENT AUX FEMMES ENCEINTES  
ET ALLAITANTES

  LA PEAU EST 
IMMÉDIATEMENT

MATIFIÉE



LA ROUTINE IDÉALE  
CONTRE L’ACNÉ HORMONALE

MATIN ET SOIR 
NETTOYER

LE SOIR
COMPLÉTER L’EFFICACITÉ

LE MATIN  
TRAITER LES IMPERFECTIONS

+ 

*Prix moyen indicatif, établi d’après les information recueillies à ce sujet, le prix étant librement fixé par les distributeurs agréés.

KERACNYL MAT 
CRÈME SÉBOREGULATRICE 

ANTI-BRILLANCE 

Bonne base de maquillage. L’asso-

ciation de la Monolaurine, qui régule 

l’excès de sébum, et du Silicium, une 

poudre minérale absorbante, aide à 

neutraliser immédiatement et pen-

dant 12h les brillances.

Crème 30 mL – 15,00 €*

KERACNYL PP+ 
SOIN ANTI-IMPERFECTIONS 

ANTI-RÉCURRENCE 

Enrichi en Myrtacine et Célastrol, 

association brevetée, pour réduire de 

6 fois les boutons enflammés. 

La Niacinamide (Vit PP)  4% aide à 

réduire les rougeurs et les marques 

persistantes.

Crème 30 mL – 19,50 €*

KERACNYL  
SÉRUM RÉGULATEUR  

ANTI-IMPERFECTIONS

Le seul sérum conçu pour réguler les 

poussées d’acné avant, pendant et 

après les règles. Une sélection rigou-

reuse d’actifs dermatologiques ciblés 

pour prévenir les boutons et atténuer 

les marques tout au long du cycle.

Sérum 30 mL – 33,90 €*

DISPONIBLE EN SEPTEMBRE 2025

KERACNYL  
GEL NETTOYANT  

ANTI-IMPERFECTIONS  
VISAGE ET CORPS 

Idéal pour les peaux jeunes ou adultes 

sujettes à l’acné, ce gel nettoie en 

douceur et purifie en profondeur le  

visage et le corps, grâce à sa formule 

enrichie en Myrtacine®. Sans savon.  

Gel moussant 400 mL – 22,00 €*

Gel moussant 200 mL – 15,00 €*



Chez Ducray, nous ne créons pas 

de produits de soin ordinaires pour la  

peau et les cheveux. Nous croyons en 

notre science dermatologique de pointe  

pour résoudre les problèmes de peau et de 

cuir chevelu et libérer les patients de leurs 

pathologies.

Depuis plus de quatre-vingt-dix ans, nous faisons  

progresser la science et nous nous engageons à  

rester pionnier.

DUCRAY. UNE SCIENCE D’AVANCE.

CONTACT PRESSE

Evelyne COOREMAN
evelyne.cooreman@pierre-fabre.com 
02 556 49 60

Les visuels sont disponibles  
sur le site presse.


