Les activités prévues pendant la Semaine du Coeur

Bruxelles

o “ 23/09 de 9h a 16h — Hopital HUDEREF : stand de sensibilisation et activité dans le hall,
rencontre avec les spécialiste, jeux pour enfants et activités en famille.
#® Avenue Crocqg 15, 1020 Bruxelles.

e “ 23/09 de 9h a 16h — Hopital Erasme : stand de sensibilisation dans le hall, petits bilans

cardiaques sur place et conseils personnalisés.
#® Route de Lennik 808, 1070 Bruxelles.

e “ 23/09 4 17h30 - Cliniques universitaires Saint-Luc : conférence « Comment protéger
encore mieux mon coeur ? », ouverte a tous les patients. Stand & quizz.
#® Avenue Hippocrate 10, 1200 Bruxelles.

e “ 24/09 de 10h a 12h — CHU Brugmann (site Horta) : stand d’information par Dr Anghel,
dépliants, et prise de la tension artérielle.
#® Place Van Gehuchten 4, 1020 Bruxelles.

e “ 29/09 - Clinique Saint-Anne / Saint-Remi - Chirec : stand de prévention et dépistage dans
le hall, encouragement a Uactivité physique. La journée se termine par une marche santé.
#® Boulevard Jules Graindor 66, 1070 Bruxelles.

Brabant Wallon

e “22/09 de 13h30 a 16h Clinique Saint-Pierre Ottignies : stand d’information et
sensibilisation.
#® Avenue Reine Fabiola 9, 1340 Ottignies.

e “ 23/09 4 19h - Nivelles : Conférence « Prendre soin de son coeur au quotidien — Agir sur les
vrais leviers de santé ».
# dans la salle des mariages de ['H6tel de Ville

e “ Hopital de Braine-UAlleud — Waterloo : stand d’information et brochures.
#® Rue Wayez 35, 1420 Braine-lAlleud.

o “ 23/09 et 25/09, 14h-17h - Clinique de Nivelles : stand de prévention et activité dans le hall.
#® Rue Samiette 1, 1400 Nivelles.

o ™ 25/09, 9h-12h - Clinique de Tubize : stand de prévention et activité dans le hall.
#® Rue de Mons 63, 1480 Tubize.



Namur

e ™ 24/09 aprés-midi — Clinique Saint-Luc de Bouge : stand animé par le Coronary Club.
# Rue Saint-Luc 8, 5004 Bouge.

e “ 25/09, 12h30-14h — CHR de la Citadelle - salle palais: Une conférence a destination des
professionnels de la santé sur les « Cardiopathies congénitales » par le service de Cardiologie
et le Service de Pédiatrie et de 12h a 14h stand informatif dans le hall.

#® Boulevard du 12e de Ligne 1, 4000 Liége.

o “ 26/09 matin — Clinique Saint-Luc de Bouge : marche encadrée de 5 k, gratuite.
#® Rue Saint-Luc 8, 5004 Bouge.

e “ 27/09 dés 9h — CHRSM (Site Meuse) : Journée Cardio « Le sommeil, lallié de votre coeur ! ».
Ateliers sur inscription par téléphone 081/77 72 25 ou par email a
communication325@solidaris.be

#® Chaussée de Waterloo, 182 a 5002 Saint-Servais. Sur le site de Solidaris Mutualité

e “ Maison Médicale des Coquelicots : dépistages cardiovasculaires.
#® Rue des Coquelicots 27, 5000 Namur.

e “ Maison Médicale de Bomel : dépistages cardiovasculaires.
#® Rue des Coquelicots 27, 5000 Namur.

Liege

e ™ 22 — 26/09 — Maison Médicale Aquarelle : ateliers (yoga , marches , réflexologie, conseils
dentaires ), apéros sans alcool , stands santé (pommes, stress, bucco-dentaire...).
#® Rue de la Province 101, 4100 Seraing.

o “ 24 & 25/09, 10h-15h - Clinique CHC MontLégia : sensibilisation, dépistage, infos sur
cardiologie pédiatrique, échocardiographie feetale, syncope...
#® Boulevard Patience et Beaujonc 2, 4000 Liége.

e “ 22/09 de 9h 3 16h — CHU Sart-Tilman, stand sur les facteurs de risque (tabac, HTA, etc.).
#® Avenue de 'Hépital 1, 4000 Liege.

Luxembourg



o ™ 22 & 24/09, 13h-17h — Maison Médicale Lhomme et Santé : dépistage (questionnaire,
parametres, orientation). Matinées : sensibilisation et échanges libres.
#® Rue de la Station 24, 6890 Libin.
R, Contact: 061/39.50.11

Hainaut

e “ Salon du Loisir — Soignies : stand de sensibilisation et activités autour de la santé du ceeur.
#® Rue de Cognebeau 30, 7060 Soignies.



