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26 avril 2022
7 façons d’économiser du carburant
· La hausse des prix des carburants est devenue une préoccupation majeure pour les conducteurs du monde entier
· Un expert de SEAT S.A. donne 7 conseils de conduite économique pour réduire sa consommation de carburant

Au vu de la montée en flèche des prix des carburants dans le monde entier, il est plus que jamais important de conduire de manière efficace, la clé pour économiser du carburant. Selon l’Agence internationale de l’énergie (AIE), cette action peut contribuer à réduire la consommation de carburant de 6 à 12 %. C’est pourquoi un expert de SEAT S.A. expose 7 conseils de conduite économique pour consommer moins de carburant et ménager son portefeuille.

1. Rouler avec fluidité. Les changements de vitesse soudains et les accélérations rapides augmentent la consommation de carburant. C’est pourquoi « il est important de conduire avec fluidité, d’anticiper les conditions de circulation et d’effectuer des transitions douces », explique Ángel Suárez, ingénieur au Technical Center de SEAT S.A. Il ne faut rester dans les rapports inférieurs que les premières secondes de conduite et utiliser les rapports supérieurs chaque fois que possible. Il est préférable de suivre les recommandations de l’indicateur de changement de vitesse du véhicule ou, si ce dernier ne dispose pas de ce système, d’essayer de changer de vitesse avant 2 500 tr/min.

2. Utiliser pleinement le système Start&Stop. Si le moteur tourne alors que la voiture est à l’arrêt, il surchauffe et la consommation de carburant augmente. Ainsi, un moteur tournant au ralenti lors de courts arrêts, par exemple, aux feux de circulation consomme environ un litre de carburant par heure. « Pour automatiser ce processus, toute la gamme SEAT est équipée du système Start&Stop, qui coupe le moteur par défaut lorsque l’on s’arrête », précise Ángel Suárez.

3. Maintenir une vitesse constante et légèrement inférieure à la limitation. Comme les changements de vitesse influencent la consommation de carburant, il est préférable de maintenir la même vitesse tant que le flux de la circulation et la route le permettent. « Le régulateur de vitesse adaptatif (ACC) disponible sur les modèles SEAT est la solution parfaite pour régler votre vitesse sur les routes qui ne présentent pas une pente importante, comme les autoroutes », explique Ángel. À ce propos, l’AIE recommande d’y rouler 10 km/h en-dessous de la limitation par mesure d’économie. Il est prouvé que le seul fait de ralentir à 110 km/h sur l’autoroute permet d’économiser 11 % de carburant.

4. Utiliser le frein moteur. « Dans la mesure du possible, essayez de vous arrêter en douceur en retirant votre pied de l’accélérateur, pour profiter de la pression opposée que la transmission exerce sur le moteur, avant d’appuyer sur la pédale de frein », conseille Ángel. De cette manière, la voiture freine progressivement sans dépendre du carburant, et la consommation diminue. Pour exploiter le frein moteur, il est essentiel d’anticiper et de respecter la distance de sécurité. « La procédure correcte est d’utiliser le frein moteur en gardant la vitesse engagée. Ne passez pas au point mort, mais levez simplement le pied de l’accélérateur. Ainsi, vous ne consommerez plus de carburant », ajoute-t-il. 

5. Mettre la climatisation ou baisser les vitres ? La climatisation est l’un des facteurs non liés à la conduite qui consomme le plus de carburant, entre 4 et 10 % selon l’AIE, tandis que le fait de baisser les vitres à vitesse moyenne et élevée crée un effet de traînée : l’air entre dans la voiture et génère une traînée aérodynamique qui la ralentit et oblige le moteur à travailler plus pour garder le rythme. « Il vaut mieux toujours utiliser la fonction AUTO du système de climatisation pour que le compresseur fonctionne de la manière la plus efficace pour atteindre la température souhaitée sans pénaliser la consommation. Gardez toujours les fenêtres fermées à partir de 80 km/h, lorsque l’aérodynamisme joue un rôle important », recommande Ángel.

6. Ne pas oublier la pression des pneus. Il s’agit d’un aspect essentiel de la sécurité, mais qui affecte également la conduite économique. Selon l’AIE, contrôler régulièrement la pression de ses pneus permet d’économiser au moins 1,5 % de carburant. En outre, Ángel Suárez conseille de « d’abord répartir correctement le chargement dans le coffre, car cela influe également sur l’efficacité, puis seulement de régler la pression des pneus ». Il va sans dire qu’un coffre de toit pénalisera la consommation.

7. Planifier l'itinéraire. Un itinéraire planifié est essentiel pour économiser de l’argent. Des événements imprévus, être obligé de s’arrêter à cause d’embouteillages ou se perdre sur des routes inconnues peuvent rendre le voyage inutilement long et, par conséquent, augmenter la consommation de carburant. C’est pourquoi « il vaut mieux planifier son itinéraire, choisir les moments de la journée où le trafic est le moins dense et rentabiliser un même trajet pour faire plusieurs choses différentes », conclut-il.
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[bookmark: _Hlk62628544]SEAT S.A. is the only company that designs, develops, manufactures and markets cars in Spain. A member of the Volkswagen Group, the multinational has its headquarters in Martorell (Barcelona), sells vehicles under the CUPRA and SEAT brands, while SEAT MÓ is the business unit that covers urban mobility products and solutions. 

[bookmark: _Hlk65260233]SEAT S.A. exports more than 80% of its vehicles, and is present in 75 countries. The company employs over 15,000 professionals and has three production centres – Barcelona, El Prat de Llobregat and Martorell, where it manufactures the SEAT Ibiza, SEAT Arona, Leon family and the CUPRA Formentor. Additionally, SEAT S.A. produces the Ateca in the Czech Republic, the SEAT Tarraco in Germany, the SEAT Alhambra in Portugal. The company also has the SEAT:CODE software development centre, located in Barcelona.

SEAT S.A. will invest 5 billion euros through to 2025 to develop new models for the two commercial brands, SEAT and CUPRA, and to electrify the range. The company aims to play a relevant role in the electrification of urban electric vehicles, with a special focus on the transformation of the Spanish automotive industry.
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