Constipatie

e O ©o
ﬁﬁ 1 man versus 2,2 vrouwen?
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VAN DE EUROPEANEN'

Drinken, eten, bewegen

eerstelijnsaanpak van constipatie

wil®
e Minstens 1,5 liter water per dag BEBBBEEB

e Kiezen voor HEPAR® om constipatie te verlichten*
Doeltreffendheid bewezen in een klinische studie (244 vrouwen van 18-60 jaar)?
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PERCENTAGE RESPONDENTEN VAN DE BEHANDELING:
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Controlegroep: HEPAR® 0,5-groep HEPAR® 1-groep

1.5 liter licht 0,5 liter HEPAR® 1 liter HEPAR®
gemineraliseerd water +1 liter licht +0,5 liter licht

= 24,3% gemineraliseerd water gemineraliseerd water  Verbetering
bij 39%
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4y Hoeveelheid harde stoelgang
k% Vi'i'jbg;fzrjzg & Normale stoelgang

4y Laxeermiddel nodig
(polyethyleenglycol]

De inname van voedingsvezels geleidelijk verhogen

e 5 porties
fruit en groenten per dag

é

e Volkorengranen:
volkorenbrood, volkoren rijst,
volkoren deegwaren, quinoa,
volkoren bulgur,...

1 kleine appel

" 2 clementines

o

1 kom soep e, 1 portion

=80g¢g

1/3 courgette

1 middelgrote tomaat

Minstens 30 minuten per dag
stevig wandelen of een gelijkwaardige
vorm van lichaamsbeweging

* 1 liter HEPAR® drinken per dag in het kader van een gevarieerde en evenwichtige
voeding en levenswijze. HEPAR® kan laxerend werken.
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