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YOGHURT ESTILO GRIEGO





INCLUYE YOGHURT GRIEGO OIKOS COMO PARTE DE TU ALIMENTACIÓN
La mayoría de las personas se saltan el desayuno por falta de tiempo o por las actividades cotidianas que nos hacer correr de un lado a otro sin darnos tiempo de preparar algo para el camino.

Una alternativa práctica y muy accesible que puedes integrar a tu alimentación es el yoghurt griego OIKOS®, ya que puede ser una opción para esos momentos en los que deseas comer algo rico y saludable, súper fácil de transportar a cualquier lugar y lo mejor de todo, que tiene una amplia variedad de sabores para disfrutar en cada cucharada, ya sea para el desayuno o como un rico snack a media mañana o en la tarde.

El yoghurt aporta calcio y proteínas de alta calidad; además, OIKOS® está elaborado con ingredientes naturales de la más alta calidad y un exclusivo proceso de elaboración que le da una cremosidad natural excepcional.
El yogurt ha formado parte desde siempre de una dieta balanceada y puede ser un complemento para iniciar el día con toda la energía.

Aquí algunos tips para convertir el yoghurt griego OIKOS en tu producto preferido:

· Agrégalo como topping a tus pancakes/hotcakes.
· Agrega un poco a tu smoothie.

· Cómelo con un snack ideal post work out.
· Fácil de transportar a cualquier lugar.
· Te da energía y la sensación de saciedad.
· Tiene una gran variedad en sabores que deleitaran tu paladar.
· Es una alternativa como ingrediente o sustituto en recetas para tus postres favoritos.

· Pero también se vale como merienda, entre comidas y hasta como postre. O bien, para una cena ligera.

Anímate a probar el único sabor griego y déjate consentir en cualquier momento del día con OIKOS®.
No olvides visitar www.oikosmexico.com.mx donde podrás encontrar recetas sencillas para disfrutar de la naturalidad y cremosidad de los deliciosos sabores Oikos. https://www.facebook.com/OikosMexico/

