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Pâte aux noisettes et au chocolat

Lorsque vous aurez goûté cette pâte aux noisettes, vous n’en achèterez plus jamais au supermarché. Elle ne contient que des ingrédients sains et goûteux et est super facile à préparer. 

Pour un pot de 240 g
Préparation : 15 min
Repos : 1 h
Facile

200 g de noisettes, pelées et dorées
60 g de sucre de coco
3 càs de cacao en poudre
1,5 dl de DreamTM Rice Chocolate + Calcium & vitamins


1. A l’aide d’un robot de cuisine, mixez les noisettes pour obtenir une purée. Cela prendra environ 2 à 3 minutes.
2. Ajoutez le sucre, le cacao et mixez pour bien les incorporer.
3. Versez la boisson végétale et mélangez. Transvasez dans un bocal et réservez au froid pendant 1 heure minimum.

Faites votre recette préférée de crêpes ou de pancakes en remplaçant le lait par du DreamTM Rice calcium et tartinez-les de pâte aux noisettes et au chocolat.

Variante :
[bookmark: _GoBack]Remplacez le DreamTM Rice Chocolate + Calcium & Vitamins par du DreamTM Almond + Calcium & Vitamins, du DreamTM Almond Sugarfree + Calcium ou du DreamTM Cashew-Rice + Calcium.
 
Astuce : 
Utilisez des noisettes de la meilleure qualité possible.
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