Grote Ontbijt en Tussendoortjes voor Kinderen Onderzoek

Onderzoek door iVox - augustus 2016 - representatieve steekproef - (foutenmarge 3,1%)

Hoe ontbijten ouders en kinderen? En welke snacks eten kinderen?

7 op 10 ouders zeggen...

het ontbijt van mijn kind is
belangrijker dan het mijne

maar 1 op 5 geeft toe...

7 op 10 ouders willen het
goede voorbeeld geven...

CIRBE

2 op 3 ouders bevestigen dat
ontbijten beter lukt als dit samen
met het gezin gebeurt

Het favoriete ontbijt van de kinderen
Eten Drinken

B

90% van de kinderen krijgt
tussendoortje mee naar school

600/0 van de kinderen kiest zelf
het tussendoortje

Mee naar school Thuis, na de school

Se

Doe de gezondheidstest onbijten en tussendoortjes

Beste aanpak volgens ouders om
hun kinderen gezonder te laten
ontbijten en snacken

COU




