
HEEFT WEL EENS  LAST 
HEEFT VAN SPIJSVER-
TERINGSPROBLEMEN

BELGEN MET SPIJSVERTERINGS-
PROBLEMEN DIE HULP 
ZOEKEN

DENKT DAT DE MAAG DE BELANGRIJKSTE 
SCHAKEL IS BIJ DE VERTERING VAN 
VOEDINGSSTOFFEN

WEET DAT DIT EIGENLIJK 
DE DUNNE DARM IS

WEET VOLDOENDE HOE 
HET SPIJSVERTERINGS-
SYSTEEM WERKT
 

MAAKT ZICH HIEROVER 
GEEN ZORGEN

BIJ SYMPTOMEN VAN EEN 
ONTREGELDE SPIJSVERTERING 
DOET DE HELFT VAN DE 
BELGEN…

wacht zelfs 
lang� dan 
een ja�!

zij menen dat 
de problemen zich 

wel vanzelf 
zullen oplossen

WACHT LANGER 
DAN EEN MAAND 
OM DE HULP VAN EEN 
GEZONDHEIDSPROFESSIONAL 
IN TE ROEPEN

VOOR ONS ALGEMEEN 
WELZIJN

PASSEN HUN 
EETPATROON AAN BIJ 
SPIJSVERTERINGS-
PROBLEMEN

AU!

WIE WÉL OP ZOEK 
GAAT NAAR EEN 
OPLOSSING , DOET 
DIT BIJ VOORKEUR 
VIA HET INTERNET... ...VIA VRIENDEN OF FAMILIE

graanproducten groenten fruit

de meest gekozen 
�lossingen

Helemaal 
niets

WETEN DAT KIWI'S 
BIJDRAGEN AAN EEN 
BETERE WERKING VAN 
DE SPIJSVERTERING


