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QUAL E IL RAPPORTO
TRA GLI ITALIANI E LO SPORT?

N 16 MILIONT SONO “SENENTARI IN MOVIMENTO',
non VANNO I PALESTRA MA SONO ATTENTI ALLA FORMA FISICA.

ECCO IL LORO IDENTIKIT

3>~ CHI SONO? -

NE SPORTIVI NE SENENTARI CRONICI, SONO ATTENTI Al BENESSERE,
S| RITAGLIANO OCCASIONI DI MOVIMENTO NEL QUOTINIANO
E SEGUONOUNA DIETA EQUILIBRATA, CON TANTA FRUTTA, VERDURA E CARNI BIANCHE.
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(85%) (77%)  (24%)  (38%) (40%) (50%)  (4b%)  (30%)

Ih ¢ 22 minuli
48 minuli
‘>~ QUALI SONO >~ QUANDO? -
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0 0 0 rima del lavoro dopo il lavoro 0 ranzo
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A TAVYOLA S1 COMPORTANO COME GLI SPORTIVI “VERI"
E TRA | CiBI PREFERITI VINCONO
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DEGLI ALIMENTI PROTEICI IRRINUNCIABILI
DEL ““SEDENTARIO IN MOVIMENTO"
Pollo ¢ lacchine
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CARNI E UOVA




