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Hello! Ik ben James, de trotse ambassadeur van 
ZEB. Zoals jullie weten werk ik met ZEB aan het 
prachtige project, ZEB For Everyone. Hiervoor 
reis ik heel Vlaanderen door op zoek naar unieke 
persoonlijkheden met straffe verhalen. Samen 
willen we mensen inspireren en ze aanmoedigen 
om met een open mind naar de wereld te kijken.

Dit seizoen leerde ik zes mooie mensen kennen 
die zo moedig waren om hun verhaal met jou te Jamesxx
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willen delen. Elk van hen overwon iets maar dat 
hield hun niet tegen. Sterker nog, ze maakten 
van hun ‘beperking’ hun grootste kracht. Ik kan 
niet wachten om ze aan jou voor te stellen. 

Time to meet Lotte, Ivo, Charlotte, Bo, Rebekka 
en Peter. You’ll love them!

vest
LE FABULEUX 
MARCEL DE 
BRUXELLES 
€99,99

t-shirt
FILA
€20

cover - Ivo: sweater JACK&JONES €39,99 | Lotte: hemd MANGO €29,99 | Peter: t-shirt JACK&JONES €12,99 | James: vest 
LE FABULEUX MARCEL DE BRUXELLES €99,99 | t-shirt FILA €20 | Rebekka: sweater TOMMY JEANS €89,90 | Charlotte: 
kleedje ASTRID BLACK LABEL €99,99 | vestje ASTRID BLACK LABEL €79,99



Professionele hulp zoeken is 
heel belangrijk, maar verhalen 
van anderen zijn echt een grote 
meerwaarde. Zo weet je dat je niet 
alleen bent.

“

LOTTE PEETERS (23)

Lotte vocht een hele tijd tegen anorexia en depressie. Het 
werd zelfs zo erg dat ze er gewoon niet meer wou zijn en 
een zelfmoordpoging ondernam. Pas later, wanneer ze 
de diagnose van ASS (Autisme Spectrum Stoornis) kreeg, 
vielen alle puzzelstukjes in elkaar en kon ze alles een plaats 
geven. 

Lotte is sindsdien enorm gegroeid, heeft haar leven 
volledig omgegooid én schreef een boek over haar verhaal 
om lotgenoten te inspireren. Momenteel werkt ze zelfs in 
het psychiatrisch ziekenhuis waar ze zelf ooit opgenomen 
werd.

Bekijk het hele verhaal 
van Lotte op ZEB.be

#ZEBFOREVERYONE

blouse
OBJECT 

€49,99

Lotte:
blouse
VERO MODA 
€36,99

broek
VERO MODA 
€34,99

Ivo:
sweater
ONLY&SONS 
€26,99

Rebekka:
vestje
ONLY 
€49,99

broek
MANGO 
€39,99

jeans
ONLY 

€49,99



Wanneer je dromen 
durft uitspreken, 
kunnen die ook 
uitkomen. En ik kan 
het weten!

“ Stotteren is geen 
spraakgebrek, maar 
vooral een mentaal 
struikelblok. Het is 
oké hoe je bent!

“

IVO SHIMWA (24) CHARLOTTE ROGGEMAN (23)
Ivo vluchtte samen met zijn papa en twee zussen van 
Mozambique naar België in de hoop dat ze een betere 
toekomst zouden hebben. Na de dood van zijn mama 
wou hij er alles aan doen om haar fier te maken. Zijn 
grote droom? Videomonteur worden, zodat hij kon 
meewerken aan topprogamma’s als ‘De Mol’.

Dankzij zijn doorzettingsvermogen en de liefde van zijn 
familie kon Ivo zijn dromen najagen en studeerde hij 
montage aan het RITCS. Vandaag werkt hij als monteur 
bij de VRT.

Charlotte stottert al heel haar leven. Ze was dan 
ook bang dat dit haar zou belemmeren in het 
najagen van haar dromen, maar ze laat zich er niet 
door tegenhouden. Het stotteren is gewoon een 
deel van wie ze echt is. En dat is meer dan oké! 

Charlotte werkt momenteel als marketeer, een 
job waarbij ze heel veel moet spreken om haar 
concepten aan klanten te pitchen. Ze hoopt andere 
mensen die stotteren te inspireren en te laten zien 
dat je alles kan doen wat je wilt. 

Bekijk het hele verhaal 
van Ivo op ZEB.be

Bekijk het hele verhaal 
van Charlotte op ZEB.be #ZEBFOREVERYONE

vestje
ASTRID 
BLACK
LABEL 
€79,99

kleedje
ASTRID 
BLACK
LABEL 
€99,99

Bo: hemd JACQUELINE DE YONG €49,99 | top LE FABULEUX MARCEL DE BRUXELLES €29,99 
| jeans LEVI’S €129,95 | Rebekka: vestje GUESS €150 | t-shirt VILA €19,99 | jeans GUESS €99,90 
| Ivo: T-shirt JACK&JONES €14,99 | jeans JACK&JONES €79,99 | James: blazer TOM TAILOR 
€89,99 | sweater G-STAR RAW €79,95 

sweater
ONLY&SONS 
€26,99



BO BAESEN (25)

Bo kreeg op haar 9de te horen dat ze diabetes 
type 1 had. Een zware klap, wat ertoe leidde 
dat ze kampte met naaldangst en diabetesburn-
out. Zo lette ze totaal niet meer op haar eten en 
durfde ze zelfs wat spuitjes overslaan, wat niet 
zonder gevaar was.

Op een gegeven moment besloot Bo om haar 
leven helemaal om te gooien en vond een 
oplossing voor haar naaldangst, waardoor ze 
geen spuitjes meer miste. Nu praat ze openlijk 
over haar ziekte op social media; over the good, 
the bad and the ugly. Op die manier hoopt ze 
lotgenoten aan te moedigen om hen niet te 
verstoppen voor hun ziekte. 

Bekijk het hele verhaal 
van Bo op ZEB.be

Mensen weten 
nog te weinig 
over de ziekte,
en daar wil ik 
het verschil 
maken. Het is 
zoveel meer dan 
enkel je dieet 
aanpassen.”

“

#ZEBFOREVERYONE

blazer
VERO MODA

€39,99

t-shirt
CALVIN KLEIN

€39,90

broek
VERO MDOA

€34,99

Lotte:
vestje

NOISY MAY
€39,99

Rebekka:
vestje

GUESS
€150



Peter raakte verlamd toen hij amper 16 jaar was door een ongeluk 
in een zwemvijver. Een grote ramp voor iemand die zo sportief was, 
maar gelukkig bleef hij niet bij de pakken zitten. Hij begon met 
rolstoelrugby en won al snel een aantal medailles. Helaas moest hij 
daar noodgedwongen mee stoppen door een ongeval.

Opnieuw overwon Peter de tegenslag en koos hij ervoor om 
rolstoelsprinter te worden. Afgelopen zomer pakte hij Paralympisch 
goud en werd hij één van de grootste Paralympiërs die ons land ooit 
gekend heeft.

PETER GENYN (45)

Bekijk het hele verhaal 
van Peter op ZEB.be

Door alles wat ik heb 
meegemaakt, heb ik 
mijn passie gevonden. 
En dat maakt me 
supergelukkig!

“

REBEKKA ROYES (29)

Rebekka is half Jamaicaans en half Belgisch. Als 
kind was ze erg op zoek naar waar ze precies 
thuishoorde, want in Jamaica werd ze gezien 
als wit en in België als gekleurd. Ze kreeg in 
haar leven jammer genoeg met veel racisme te 
maken. Als gevolg begon ze te rebelleren en 
maakte ze verkeerde keuzes.

Rebekka besloot op een gegeven moment om 
zich niet langer te laten doen en haar leven in 
handen te nemen. Zo vond ze haar passie in 
koken en begon zo haar eigen, succesvolle take-
away restaurant met Jamaicaanse en Belgische 
invloeden.

Bekijk het hele verhaal 
van Rebekka op ZEB.be

Ik leerde meer 
van lotgenoten, 
die dezelfde 
ervaring hadden, 
dan van de 
revalidatie.

“

#ZEBFOREVERYONE

blazer
VERO MODA
€39,99

top
VERO MODA
€19,99

broek
VERO MODA
€34,99

sweater
LEVI’S
€69,95

jeans
ONLY&SONS
€49,99



ZEB FOR
EVERYONE!


