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De ngo Handicap International lanceert op 21 juni, in
het kader van haar #WeMoveTogether-campagne,
wandelingen verspreid over Belgié. Meer informatie over
de campagne en wandelroutes vind je op de website
www.handicapinternational.be.

Knoop je Blauwe Veters en zet je in beweging
voor Handicap International.

@

Pieken met een biertje

4% Belgium Peak Beer
@ www.peakbeer.be

Klaar voor de klim? Wandel tijdens deze gevarieerde
wandeling van 10 km tot aan het hoogste punt
van Belgié. De route brengt je langs het typische
veenlandschap en het Signaal van Botrange naar
de hoogste brouwerij van Belgié: de Peak Beer
Brouwerij in Sourbrodt (Luik). Vanop dezelfde plaats
start ook een kortere wandeling die toegankelijk is
voor natuurliefhebbers met een rolstoel.

@

Een bos met geschiedenis

4 Abdij van Villers-la-Ville
@ www.villers.be

Op een steenworp van Brussel en toch helemaal
in het groen. Vertrek aan de prachtige abdij van
Villers-la-Ville, een waar stukje Waals erfgoed, en
trek de omringende bossen in. Deze wandeling van
8.6 km werd uitgestippeld door Brigitte Hogge, één
van de oprichters van Handicap International Belgié!
De abdij en de omgeving zullen een blijvende indruk
op je nalaten.

Bijna 900 jaar geschiedenis, ingekapseld in het
groen in het hart van Waals-Brabant! Indien je de
abdij wenst te bezoeken, dien je vooraf je tickets te
reserveren op de site van Villers.

De brouwerij biedt een breed gamma aan bieren met
smaken uit de regio. De perfecte plek om tot rust
te komen en met een heerlijk biertje op de piek te
genieten van het adembenemende uitzicht.

Route: 11.3 km - 2.5 km (&)

Route: 8.6 km

Een magische oase in Brussel
45 Leefmilieu Brussel

@ ogardens.brussels/fr/esp Route: 12.7 km - 1.6 km (&)

-verts/rouge-cloitre

In Oudergem, aan de ingang van het Zoniénwoud,
vind je het Rood Klooster, een feeériek wandelpark
voor liefhebbers van bos, natuur én historische
architectuur. Je kan de eeuwenoude priorijen van de
Augustijnen bezoeken en genieten van de magische
uitstraling van dit bos dat tot ver buiten Brussel gekend
is. De vijvers zijn een broedplaats voor beschermde
kikvorsachtigen, watervogels en (zeldzame) vissen.
En spot jij de 13 soorten vleermuizen op deze site?
Er zijn picknicktafels en een speelplein. Kortom, een
boeiende wandeling voor jong, oud en mensen met
een beperkte mobiliteit!




Flowerpower in West-Viaanderen

&5 De Herenthoeve
@ www.herenthoeve.be

De Herenthoeve is een bloemenplukboerderij in
Meulebeke (West-Vlaanderen) die speciaal voor
Handicap International een korte wandeling van 3 km
uitstippelde die geschikt is voor rolstoelgebruikers
en gezinnen met jonge kinderen die nog niet lang
kunnen stappen.

Na je wandeling wacht je een unieke ervaring in
de Herenthoeve. Je kan er zelf seizoensbloemen
plukken en je eigen boeket samenstellen uit een
ruime keuze aan tulpen, anemonen, narcissen,
irissen, .... Neem daarvoor best je eigen schaar
en een vaas of emmertje mee. Een bloem kost
gemiddeld 50 cent.

Route: 3 km (&)

Rustig genieten van biodiversiteit
45 Nature pour tous - Tourismedienst Sivry-Rance

@ www.natagora.be/nature-pour-tous
www.officetourismesivryrance.wordpress.com

Een rustige wandeling van 2.8 km langs
toegankelijke paden en een kabbelend riviertje
vind je in het mooie bos van Rance (Henegouwen),
waar zowel linden, eiken als zestig jaar oude
sparren je schaduw bieden. Het bos van Rance
heeft een grote biodiversiteit dankzij zijn duurzaam
beheer. De vochtige weides, die met opzet laat
gemaaid worden, zijn een toevluchtsoord voor tal
van insecten en amfibieén. De wandeling begint en
eindigt op een open plek met openluchtbarbecues,
een strandje en een speelplein.

Een ideaal traject voor een ontspannende
namiddag. De wandeling is geschikt voor rolstoelen,
behalve na felle regen.

Route: 2.8 km (&)

Met het aroma van Limburgse lavendel
45 Limburg Lavendel

@ www.limburglavendel.be

Op zoek naar een zuiders vakantiegevoel? In en
rond de lavendelvelden van Stokrooie-Hasselt
(Limburg) waan je je helemaal in de Provence, zeker
in de zomer, want dat zijn topmaanden voor de
lavendelbloei.

De wandeling van 6 km (niet geschikt voor rolstoelen)
eindigt aan de Lavendelhoeve. Bezoek er gratis de
distillatieruimte, waar lavendelolie wordt gemaakt, of
ga naar het het dierenpark, de vleermuisgrotten en
de kikkerpoel. Als afsluiter kan je iets drinken of nog
wat lavendelproducten shoppen.

Route: 6 km

Cultuur, natuur en gastronomie
45 VisitHoogstraten

@ www.visithoogstraten.be

In Hoogstraten wacht je een prachtige wandeling
van 11 km. Laat de afstand je niet afschrikken,
want er is geen enkel saai moment dankzij de
boeiende mix tussen het bruisende stadscentrum,
met hoogstaand erfgoed en vele gezellige
horecazaken, en het groene, landelijke karakter
van Hoogstraten.

Zodra je het centrum hebt verlaten, kom je in
gevarieerde en rustige natuur. Alhoewel, laat je
niet misleiden door die rust, want in de Wortel-
Kolonie (Unesco Werelderfgoed) krioelt het van het
dierenleven! Er is een alternatief, korter parcours
van 5 km voor rolstoelgebruikers.

Route: 11 km - 5 km (&)




