
HOE “GRUMPY”
IS BELGIË ?

STUDIE UITGEVOERD DOOR IVOX
IN OPDRACHT VAN DOUWE EGBERTS

ONDERZOEK ONLINE UITGEVOERD DOOR ONDERZOEKSBUREAU IVOX BIJ 1.000 BELGEN, REPRESENTATIEF NAAR TAALKEUZE, GES�CHT & LEEFTIJD
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WAT DOEN MENSEN
MET OCHTENDHUMEUR ER AAN

?MET EEN OCHTENDHUMEUR
WAT ZOUDEN MENSEN

EIGENLIJK MOETEN DOEN

PRAAT!

�AT LICHT BINNEN

LUISTER
NAAR MUZIEK

GEUREN, ZOALS KOFFIE,
HELPEN

NIET
SNOOZEN! 

BEWEEG!
SPRENKEL

KOUD WATER

HOEZEER JE OOK
IN JE EIGEN COCON

WIL BLIJVEN... ZORG VOOR
EEN BETERE

S�APROUTINE!
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VECHTEN TEGEN
EEN OCHTENDHUMEUR

ER VOORAL �ST VAN

BIJNA
DAGELIJKS

1 op 6 1 op 4

JONGEREN
18 - 34 J OUDEREN

+55 J

1 op 10

STIMULEER
JE ZINTUIGEN!

ZET JE
SPIEREN

AAN HET WERK!
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* DE PERIODE TUSSEN S�PEN EN VOLLEDIG WAKKER ZIJN


