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BECOME YOUR 
POTENTIAL

SEBASTIAN KIENLE
Professional triathlete

Ironman World Champion 

P O L  A R  I G N I T E
FITNESSHORLOGE MET GPS

Polar Ignite is een fitnesshorloge met 
GPS voor sporters die op de juiste 
manier hun grenzen willen verleggen. 

Deze nieuwe generatie workoutpartner 
verzorgt je planning, meet je herstel 
tijdens de nacht, volgt je slaap en 
biedt kant-en-klare workouts die 
aansluiten bij je actuele fitheid.

BOUW JE DAG OP DE NACHT 
Nightly Recharge™ meet automatisch 
hoe goed je lichaam ‘s nachts herstelt.

WORK OUT ZONDER BURNOUT 
De FitSpark™ trainingsbegeleiding 
geeft je kant-en-klare workouts 
gebaseerd op je herstel en actuele 
fitheid.

GEEN SLAAP, GEEN PRESTATIE 
Sleep Plus Stages™ volgt je 
slaapfasen en geeft je gedetailleerde 
inzichten in je slaap.



POLAR IGNITE

TRAINING
Geavanceerde optische hartslagregistratie aan de pols 
Hardloopsnelheid, afstand, tempo en cadans aan de pols
A-GPS/GLONASS (snelheid/tempo/afstand/route)
Hoogte, stijging/daling via GPS
Zwemgegevens via Polar Flow
Aanpasbare sportprofielen via Polar Flow
Trainingsdoelen
Automatische rondetijden
Stopwatch
Interval timers
Polar Fitness Test
Running Index
Smart Calories
Training Benefit via Polar Flow
Training Load Pro™ via Polar Flow
Nightly Recharge™
Fitspark™ dagelijkse trainingsbegeleiding
Serene™ geleide ademhalingsoefening
ACTIVITEIT
24/7 Activiteitsmeting
Activiteitsdoel
Actieve tijd
Activiteitseffect via Polar Flow
Stappen en afstand
Waarschuwing inactiviteit
Sleep Plus Stages™ slaapduur en -kwaliteit 
Continue hartslagmeting
SENSOR SUPPORT
Ondersteuning voor Polar hartslagsensoren H10 en OH1
PRODUCT
Gebruiksduur batterij tot 17u bij training met GPS
Kleuren touchscreen
Waterdichtheid: WR30
Smart notifications
Trilalarm
Firmware updates
Verwisselbare polsband: Polar of standaard 22 mm
Gewicht: 35g

Ga naar polar.com voor een volledig, actueel functieoverzicht

WERKT MET POLAR CLUB 
Koppel de Polar Ignite aan Polar Club om je hartslag te volgen op het 
grote scherm tijdens groepslessen.


