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L TONNO IN SCATOLA E UN GRANDE ALLEATO

DELLA NOSTRA ALIMENTAZIONE GRAZIE AL NOTEVOLE APPORTO
: DI PROTEINE NOBILI, OMEGA 3, VITAMINE E MINERALI. ABBINATO Al SUPERFOODS
a7 — ALIMENTI TOCCASANA PER IL BENESSERE DEL NOSTRO ORGANISMO —

DA VITA A STRAORDINARIE RICETTE DELLA SALUTE...
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(TUNNO E PUMUDURI

PERCHE FA BENE? PERCHE CHI E ADATTO?

UN'ACCOPPIATA VINCENTE
CONTRO LE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

LA RICETTA
INGREDIENTI PER UNA PERSONA

- 50 g DI ORZO PERLATO

- TONNO SOTT'0LI0 SGOCCIOLATO UNA CONFEZIONE DA g 80
- 100 g DI FAGIOLINI

- 150 g DI POMODORI FRESCHI MATURI

- UN CUCCHIAIO DI FORMAGGIO GRATTUGIATO

- UN CUCCHIAIO DI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA

- 4 FOGLIE DI BASILICO

szl TONNO E BROCCOL| jussssas
PERCHE FA BENE?
UN ECCELLENTE
BINOMIO ANTITUMORALE
PERCHE CHI E ADATTO?
¢ LARICETTA

INGREDIENTI PER UNA PERSONA

TONNOIN OLIO D'OLIVA SGOCCIOLATO, UNA CONFEZIONE DA g 80 -
ORECCHIETTE FRESCHE g 100 -

BROCCOLI g 300 -

1 CUCCHIAIO DI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA -

PEPERONCINO -

UNO SPICCHIO DI AGLIO -

UN PIZZICO DI SALE -

-._)

PERCHE FA BENE? =
CALCIO E POTASSIO CONTRO L'OSTEOPOROSI PERCHE CHI E ADATTO?

PREVENZIONE DELL'OSTEOPOROSI

LA RICETTA
INGREDIENTI PER UNA PERSONA

- TONNO IN OLIO D'OLIVA SGOCCIOLATO, UNA CONFEZIONE DA g 80

- UN CARCIOFO (g 150 3
- 1 CUCCHIAIO DI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA
- ¢ 10 DI CAPPERI SOTT'ACETO

- ¢ 10 DI MOLLICA DI PANE I‘J‘

- UN PIZZICO DI SALE Y r
- UN CIUFFO DI PREZZEMOLO
- UNO SPICCHIO DI AGLIO

- Y5 LIMONE RIPIEN) N-WNNO

PERCHE FA BENE?
UNA MISCELA PROTEICA
STRAORDINARIA
PERCHE CHI E ADATT0?
LA RICETTA

INGREDIENTI PER UNA PERSONA
TONNO ALLOLIO D'OLIVA SGOCCIOLATO UNA CONFEZIONE DA g 80 -
QUINOA g 60 -
CIPOLLA -
A ) PISELLI SURGELATI g 100 -

N0 E QUINOA UNA ZUCCHINA -

D| TONNO UNA CAROTA -
DUE CUCCHIAI DI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA -
3-4 FOBLIE DI MENTA -

PERCHE FA BENE? PERCHE CHI £ ADATTO?

STRAORDINARIQ BINOMIO ANTI-AGE

INSALAIA

LA RICETTA DITOMOE MOCADD
INGREDIENTI PER UNA PERSONA < D

- TONNO IN SCATOLA SGOCCIOLATO UNA CONFEZIONE DA g 80;
- g 50 DI AVOCADO

- ¢ 100 DI FINOCCHI

- MEZZA MELA

- LATTUGHINO g 80 \m ",

- UN CUCCHIAIO DI OLIO EXTRAVERGINE DIOLIVA ™,
- LIMONE
- SALE
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