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Ces derniéres années, la connaissance de
la maladie et son traitement se sont

considérablement améliorés. Avec un traitement
approprié et quelques conseils simples, les symptomes
peuvent étre considérablement atténués.

Ne restez pas seu/!

Si vous supposez que vous étes atteint par
cette maladie, il est important de consulter un
dermatologue qui peut vous aider a controler
cette maladie.

@ Si vous soukartez. de plus amples informations,
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Des rencontres entre malades et proches
Un accompagnement administratif

Un soutien moral

Vous pouvez les contacter en toute discrétion
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LA MALADIE DE
VERNEUIL

La maladie de Verneuil
est une maladie

chronique de la peau
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Environ 1 personne sur 100 est concernée par cette maladie'
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QUI EST TOUCHE PAR LA
MALADIE DE VERNEUIL?

TOUT AGE

SURTOUT DES
FEMMES

ATTEINTE
FAMILIALE

PLUSIEURS
FACTEURS
CONTRIBUTIFS
POSSIBLES

LA MALADIE
DE VERNEUIL
N'EST PAS
CONTAGIEUSE

Mais se développe

en genéral vers I'age
de 21ans et le taux
diminue apres 50 ans '

Il'y a 3 fois plus
de femmes que
d'hommes touchés

Environ 1 patient
sur 3 possede des
antécédents familiaux

Facteurs génétiques ®

Sexe et facteurs
hormonaux *

Surpoids *

Tabagisme *

La maladie de Verneuil
n’est pas due a un
manque d’hygiéne °

COMMENT POSER
LE DIAGNOSTIC?

Sur base de 3 critéres simples ’:

1 Lésions typiques: des nodules, abcés et furoncles rouges
» et douloureux et des fistules et cicatrices sur la peau

Régions typiques: des Iésions au niveau de

2 |'aine, des aisselles, entre les fesses, sur
® ou sous les seins, sur le pubis ou bien
dans la zone génitale ou anale

Zones cutanées portant de
nombreuses racines capillaires
ou de nombreuses glandes
sudoripares (par exemple
aisselles et plis de I'aine).

3 Lésions récurrentes: au moins 2
® fois au cours des 6 derniers mois

Malgré ces criteres simples, trop de temps peut s'écouler avant
que le patient recoive le bon diagnostic. La méconnaissance de
la maladie par le corps médical y contribue.
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EVOLUTION DE LA
MALADIE DE VERNEUIL

HURLEY \*
GRADE2 )

Une forme légére affecte

des zones cutanées isolées.
Il s’agit généralement de
boutons douloureux, de
nodules ou d’abces qui

sont souvent pris pour une
manifestation d’acné vulgaire
ou pour un poil incarné.

Au stade modéré, les lésions
cutanées, commes les abces
ou furoncles, reviennent
régulierement et affectent
plusieurs zones du corps. Les
inflammations récidivantes
conduisent souvent a la
formation de tissu cicatriciel
et de fistules (canaux,
drainant les exsudats de
Iésions profondes).

Les formes séveres sont
caractérisées par des ulcéres
de grande taille, reliés entre
eux par des fistules et de
grandes cicatrices.

Dans certains cas, la maladie de Verneuil

peut évoluer vite. Un diagnostic et prise en
charge précoces sont donc indispensables. °




