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CESI U LEKARE

RUKU NA TRETINA UZ S| NEKDY PRAVDU

SRDCE O SVEM ZDRAVIi UPRAVILA!

POLOVINA CECHU PRAVIDELNYCH PREVENTIVNICH PROHLIDEK VYUZIVA,
POLOVINA CEKA NA PROBLEM

® ©6 © 06 9 06 ¢ 0 & O dospélych Cechu’ lidi jde
0 pravidelné o) kdyz maji
Y0 Tskatsks prohlidky Yo problém

,,PRO SPRAVNOU DIAGNOZU JE ZAPOTREBI RiCI LEKARI CELOU PRAVDU O MEM ZDRAVI.“
96 % CECHU SOUHLASI. A REALITA?

Tretina lidi priznava, ze lékari uz nékdy néjakou skutec¢nost o svém zdravotnim stavu zatajili

Cechu se stydélo ohodnotilo nechtélo byt pfed se obavalo, Ze ,co kdyby to bylo se balo, Ze jim mélo obavu, svému lékafri
o nékterych skute€nost za lékafem za  je |ékarf prepoSle néco vazného, |ékaf vynada, Ze je |ékaf bude neveri
vécech mluvit nedulezitou hypochondra na dalsi radéji to nechci pro¢ nepfisli soudit
vysSetreni vedét" dfive
N J

VICE NEZ POLOVINA CECHU SVEMU LEKARI RiKA JEN TO, CO POVAZUJi SAMI ZA PODSTATNE

260 fika jen to, co ohodnoti 1 90 sdéli jen nejvaznejsi 90 nesdéluje obtize, které ,patfi
Yo Yo /o k véku* a jsou dle nich normalni

jako dulezité obtize

| zdanlivé nepodstatné problémy mohou znadit zavazné onemocnéni. Nechte Iékaie, at’ je sam zhodnoti!

e 6 & 6 & 6 & 6 & o & O
Kazdy 6. Cech starsi 60 let nesdéluje svému
|ékafi problémy, které omlouva vékem

ZA OBTIZE SPOJENE S VEKEM CESI CHYBNE POVAZUJi | HLAVNI PRiIZNAKY
CHRONICKEHO SRDECNIHO SELHANI:®

QQ@QCQﬁ

dusnost dusnost otoky nahly Unava vySSi
vleze nohou narust frekvence
a kotniku vahy mocdeni

Nemocné srdce pod kontrolou - je to na vas

Ruku na srdce, nepfehlizejte signaly svého téla, mluvte se svym lékafem. Zajimejte se o zdravi svych blizkych.

To je cesta, jak v€as odhalit zavazné onemocnéni srdce — chronické srdecni selhani, které se mlze roky nepozorované

rozvijet. Jen v Cesku jim trpi vice nez 200 000 lidi.2 Mé&jte srdce pod kontrolou, at mtze byt dlouho milované i milujici.
Vice informaci na www.rukunasrdce.cz

CZ1803792258/03/2018



Zdroje:

" STEM/MARK, Cesi u lékaFe, unor 2018

2 J. Spinar, et al., Souhrn Doporucenych postupl ESC pro diagnostiku a [é¢bu akutniho a chronického srde¢niho selhani
z roku 2016. PFipraven Ceskou kardiologickou spole¢nosti, Cor et Vasa 58 (2016); e597—e637

3 STEM/MARK, Cesi a nemoci srdce, duben 2017

Novartis s.r.o.

Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4
tel.: +420 225 775 111
www.novartis.cz
info.cz@novartis.com

e

RUKU NA
SRDCE

) NOVARTIS

CZ1803792258/03/2018



