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Huidkanker kan men zien, en uw huid kennen kan het
verschil maken. Check regelmatig je huid en let
daarbij vooral op veranderingen, want indien men
er tijdig bij is, kan men huidkanker behandelen.
Raadpleeg uw dermatoloog bij de minste twijfel.
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Hoe belangrijk is huidkanker?

- De huid is het orgaan dat de meeste tumoren
produceert van het hele lichaam.(+/- 20.000/jr)

- 1:6 van alle Belgen hebben ooit te maken met
huidkanker in hun leven.

- Het totaal aantal huidkankers stijgt jaar na jaar.
- Hoe snel stijgt het aantal tumoren in Belgié?
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* 1999: 630
e 2010: 1146

* (+/- verdubbeld
Op 10 jaar!)

Pour les chiffres: merci a
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Cijfers MELANOOM voor Vlaanderen
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Voor alle cijfermateriaal : met dank aan

Maligne Melanoma: incidentie en mortaliteit per
geslacht, Vlaanderen 1999-2010
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Données sur le MELANOME en

BELGIQUE2004-2010

() 2004 1527 nouveaux Maligne Melanoma: incidentie en

mortaliteit per geslacht, Belgié 2004-2010
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HOE ZIEN?
COMMENT REGARDER?

www.euromelanoma.org
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= Huidkanker =

HOE:WAAR
moeten we K'I]'K_EN?

—

Eanker van de hnoid kan met het blote oog gezien
worden, en nw huid kennen kan het verschil maken.
Controlesr ww bid regelmatig en kijk uit naar
Bij twijfel raadplesqg albjd ww dermatoloog.
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= Cancers de la peau—

COMMENT:OU
REGARDER?

—

Les cancers de la pean sond visihles,
et bien connaitre sa pean peut faire la différence.
Examinez votre pean réguliérement et recherchez lec
changements. Les cancers de la pean peuvent &tre
Consnltez tomjonrs votre dermatologne en cas de domte.
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Maalk er een gewoonte van, controleser war

huid maandelijbs

Overloop ow lichaamy voor-en achterzijde, bij weorkenz
woOr een grote spiegel
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Prenez I'habitnde d'obhserver attentivement wolre peam
une fois par mois.

Dhservez fout volre cotps, Pavant =t arriere, de
preference devand un grand mireir.
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WAT ZIEN?
VOIR QUOI?

www.euromelanoma.org




Folder recto

Que faire
ensuite?

Qlli est i
risque?

Comment
prevenir

les cancers

Avez-vous remarqué une tache qui
Vous inguidgte?
Vous n'étes par certain mais cela
pourrait Stre un probléme 4 vos yeur;

wons doutes,

Mieux vaut &tre rasmré.
Demander I'avis de votre dermatologoe.

Pour phie d'information sur les
ditférentes légions de la pean et leur
sigmification consulte: le site
wwrw.enromelanoma. org

A la moindre inguiétade il faut
consnlter un dermatologoe
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Les cancers de la pean affectent le plus
souvent les personnes de plus de B0 ans
qui ont &é& bemconp exposés au soleil.
Le mélancme lui, peut survenir aussi
chez des adultes jennes.

Les factenrs de risque soni:

= une pean clalre ef nne tendance anx
oenps de seleil

* des coups de soleil pendant 'enfance

= passer ou avelr passé beancoup de
temps an soleil (ex.: travail, hobby)

= expositions régnliéres an seleil (vacances)

= faire on avelr fait dn bano saladre

* aveir plus de 50 grains de beamié

* des antéoédents familianx de cancer
de la pean

= avelr plus de 50 ans

* avelr subi une transplantation d'srgane

mMEme 5 VoS BE POUS MECona Fnez
dans aurnne de cas cafdgories,

n'imports qu peot développer un
cancer cufans!

+ Recherchez l'ambre ef ne vous
puhhuq-dknnwhm‘
sont les plus puissants (entre 1 1h et 184 ).

» Protégez voire peam et wos yeox
(wétemant, chapeau, lanattes solaires)
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* Volre peam ne peut pas rongir. 3i volre
pean est donlonrense et que des bulles

s& formoent, voire conp de seleil est
i

» Ttilisez des crémes solaires forferment
profectrices - 30 ot plus - ot rencareles les
applications toutes les 2 houres

+ Ewitez les bancs solaires

Houbliss pem
eI bonat requssigmernent oo mpl et re
oconosrmant les différents types de taches
ontandas ot lenrs traitements notre welsite:
www enromelanoma. org
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rechercher

le cancer
de peau ?
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Soorten

Federeen heeft huidviskjes. Huidvieljes sin
rollsdig normaal. Zo ne an dan kan ar toch sen
waarschuwing opfreden van jefs daf
gevaarlijlker is.

Eenmerken van hnidkanker :

Lot op vlaldoon dis

* Verandsren van worm, kisur an grootte.

* Er smders uitmien dan de an ders visldeen.

* Asymonetrisch sijn.

+ R of sohilfarig aanvoslen; soms wosl jo
dese vlekjes serder dan dat jo se miet.

* Verschillende kKeuren hebben.

* Jenlosn.

* Blosden of vooht afsohwedden.

* Er parslachtig nitsisn.

= Eruitsien als ssn wonds, maar nist genesen.

Lat ep de 1. 1

bezoek aan de dermaioloog ndet wi!?
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Er zifs vesl verschillands Tl la, Foaar
mmhﬁnmm
1. Basaalcelcarcinoma

Dit is da messt voorkomends vorm ven hoidimanier
an gelnkkiq ook de minet gevaarlifks. Dams kamkors
neman de vorm aan ven cen verhovan, mesial hoid-
klsurige bobbal met een parelachlige, glimmemda
rand, of eon wonde dic nict geno eet; of aen boll e
met ean koret dat langeasm grosdt. Dit type hoidkan-
ker cpreidt mich mist nit near anders delen wen hat
licheam, maar indien dess langdoriq onbohandald
Llijft, konnen dess lekssls versweren en birmendrin-
gen in het ondarliggend weafnel.
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2_ Bctimische keratose

Dese rocdbruing, schilferige, ruw sanvoskmda
tmidwlcljes komen mecctil woor bij personcn van
middelbara leclijd en codaren. Zs bevindan mich op
de san da =on Hlooigeskelds gedeclten van de hoid,
frequent Toor en wijsen op een mhenea sonblootsial-
Ing. Dess Jeissls djn precancersos (funnen kanker
mnm-lnﬂmlﬂnlihmﬂngmﬂmm
mersn desa Hlekjes in eem spi

3. Spinccellnlair carcinoma

Ditis de tweeda, meast voorkomends vorm van huid-
Imnloer, ﬂl.n'l;p-hmuimm:ggndﬂmmﬂn
hoid dis el aon da mom min Heoigestsld, seals
alaat en de hooddhmid.

Mol botreft hot acn koostanhtig geewcllatje, dat
mal kan grossen en verswersn. Desa ledsels kunnen
mal witbraiden, vooral op da lippen, do oren en da
wvingars, :ih] pereonsn dia mmnmn—l:.

Dt i da mingt reorkomende hoidiemicer, mear wal
ujhinhrn:gﬁ.ﬂingnﬁdnhmngﬁnmﬂn—
laire carcinomen komen mehnomen vaker woor in
]mgmlnn:ﬂqw&mnmllhm-
teardavicklen, di

bige randen ontwikhelen, wask met 'l'nm]n'.llmdn
kkmren eo dit kan in een Hjdebestek wan weken iot
maanden gabomran.

Za lmmnan ook beginnen als sen romsrods bobbal
mondar pigment en dess grocicn meactal enaller.
Croroddallijks behandel ing is noodsa kalijle

Eenmerken van maligne melanoma:
Eantu da ABC DE tlcens van malamoma neg?

Esnvroege ontdekiing is de sersts stap naar sen
-n—-]l-llln:ll.llh' van maligne molanoma.

b de vlek ASTMMETRISCH

s o1 een onregelmatige 'nm

_O

wverschillende ELETREN (Colors)?
goodeardigq Trmmach ey

D Is d= DIEMETER groter dan & mm?

s er een EVOLUTIE in de groed?

*'.‘

Pigmaenivlekiqan bij dén on derelfde persson
Hjbeam vanl op allknar: dozelide vorm,
dezolfde kewron. Mochl or na son viak
wverschijnen dis anders is dan de anders; dan
lran dit bescheuwd worden als zear werdazht.

Dit is het zogenaamds “lalijle sendja™.
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Huidtumoren
Cancer de la peau

e NON-MELANOMA SKIN CANCER 88%
BASALIOMA (BCC) 75%
SPINOCELLULAR(SCC-PCC)  13%

« MELANOMA 10%

e OTHERS 2%







SCC-PCC




Melanoma
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Precancereus: zonnekeratosen

Précancéreux: kératoses actinigues




The good news is
Melanoma is found in an earlier stage




The good news is....
Melanoma: to a better survival?

> Vlaanderen 1999 : > Vlaanderen 2010:
e Aantal nieuwe e Aantal nieuwe

melanomen: 630 melanomen: 1146

o Aantal sterfte door o Aantal sterfte door

MM: 166 MM : 199




4 . .
We geven 2900 gratis consultaties weg

2900 consultations gratuites

e Inschrijving vanaf e Inscription a partir
vandaag 11 uur d'aujourd’hui 11heures

e WWw.euromelanoma.org e WWW.euromelanoma.org

« DE WEEK VAN 6 MEI LA SEMAINE DU 6 MAI
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Melanoma Monday®
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D sHARE EYE .. ) . .
Huidkanker kan men zien, en uw huid kennen kan het

verschil maken. Check regelmatig je huid en let
daarbij vooral op veranderingen, want indien men
er tijdig bij is, kan men huidkanker behandelen.
Raadpleeg uw dermatoloog bij de minste twijfel.

EXPANSCIENCE®
————

SPOT Orange on Melanoma Monday®
Help us raise awareness of skin cancer by wearing

K orange on Monday, May 6, 2013
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