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Handicap International lanceert #WeMoveTogether-campagne
7 unieke wandelingen om aandacht te vragen voor het belang van revalidatiezorg

Brussel, 21 juni 2022 - Vandaag start Handicap International de tweede editie van haar
#WeMoveTogether-campagne die loopt tot en met 28 juli. Tijdens deze periode biedt de ngo 7
unieke wandelingen aan in steden en natuurgebied in Belgié. Daarmee vraagt Handicap
International aandacht voor het belang van revalidatiezorg voor personen met een fysieke
beperking. “250 miljoen mensen wereldwijd hebben nood aan een hulpmiddel dat hun mobiliteit
en autonomie verbetert zoals een rolstoel, krukken of een prothese. Vandaag heeft slechts 10%
van hen daar toegang toe. Mensen met een fysieke beperking staan nog steeds achteraan in de rij:
van beperkte kansen op de arbeidsmarkt tot sociaal isolement. Eenvoudige hulpmiddelen kunnen
hun leven veranderen,” aldus Erwin Telemans, algemeen directeur van Handicap International
Belgié.

Vandaag worden de verschillende wandelingen voorgesteld waarmee Handicap International ons
samen in beweging wil zetten, net zoals ze dat wil doen voor mensen met een fysieke beperking.
Je kan de routes via deze website downloaden. Wandel bijvoorbeeld langsheen lavendelvelden
of bloempluktuinen, of klim tot de hoogste brouwerij van Belgié. Tijdens verschillende
tussenstops nemen enkele experten van Handicap International je via podcasts mee hun
leefwereld in.

Anno 2022 heeft slechts de helft van de mensen in lage- of middeninkomenslanden toegang tot
revalidatiezorg. Wereldwijd hebben bijvoorbeeld 75 miljoen mensen een rolstoel nodig maar heeft
slechts zo'n tiende van hen er één ter beschikking. 250 miljoen mensen ontbreken hulpmiddelen zoals
krukken, protheses of ortheses. Met haar revalidatieprogramma’s kon Handicap International in 2021
concrete hulp bieden aan maar liefst 371.915 mensen in 31 landen.

“Mensen met een fysieke beperking staan nog steeds achteraan in de rij,” zegt Erwin Telemans,
algemeen directeur van Handicap International Belgié. “Ze krijgen minder kansen op het vlak van
onderwijs, werk en gezondheidszorg. Ze worden sociaal afgewezen, zelfs door hun eigen familie.
Door hen eenvoudige hulpmiddelen zoals krukken of rolstoelen aan te reiken, kunnen we hun
levenskwaliteit substantieel verhogen. Vooor ons is wandelen een vorm van ontspanning, een
evidentie. Voor miljoenen mensen is het een droom, waarvan ze hopen dat die ooit werkelijkheid
wordt.”

Samen in beweging voor mensen met een fysieke beperking

Met de #WeMoveTogether-campagne vraagt Handicap International in Belgié aandacht voor deze
wereldwijde problematiek. Samen met een aantal lokale partners stelden ze 7 unieke wandelroutes
samen in Hoogstraten, Meulebeke, Hasselt, Oudergem, Villers-la-Ville, Sivry-Rance en Sourbrodt. Het
zijn diverse wandelparcours: van puur natuur tot stedelijk, van 1,5 tot 12 kilometer, van toegankelijk voor
iedereen tot uitdagend voor durvers. De wandelingen komen langsheen erfgoed, lavendelvelden,
bloemenplukweides, boerderijen, brouwerijen, bossen, riviertjes, speelpleinen en kloosters. Enkele
geéngageerde experten van Handicap International, onder wie revalidatie- en urgentiespecialist Eric
Weerts, vertellen je op verschillende tussenstops hun ervaringen via podcasts:


https://www.handicapinternational.be/nl/
https://www.handicapinternational.be/nl/we-move-together

“In mijn 30 jaar bij Handicap International ben ik enorm veel mensen tegengekomen, waaronder
de jonge kerel Hayan, in Zuidoost-Azié. Een kogel in zijn rug verlamde zijn onderste ledematen.
Hij kreeg eerste medische hulp in een opvanghuis, maar daar bleef het bij. Met Handicap
International wilden we ervoor zorgen dat hij zijn leven weer kon opnemen. We hebben met hem
en zijn familie een heel traject doorlopen. Zo wilden we hen laten inzien dat de handicap voor het
leven was, maar hen ook aanleren hoe hij zelfredzaam kon zijn, ook economisch. Daarnaast
bespraken we ook openlijk zijn toekomstperspectieven en zijn kinderwens. Dankzij onze
psychologische en sociale ondersteuning, hoe moeilijk dat soms ook was, heeft hij zich
omgeschoold om reparateur te worden van kleine elektronica en telefoons en leerde hij een soort
van optimisme ontwikkelen waardoor hij terug levenslust gevonden heeft.”

Strik je Blauwe Veters en wandel mee

Wie de #WeMoveTogether-campagne wil steunen kan de routes tot en met 28 juli downloaden via
www.handicapinternational.be, ermee op pad gaan en een foto of boodschap delen op sociale media
met de hashtag #WeMoveTogether. N6g meer steunen, kan door Blauwe Veters — het symbool van de
campagne - online te bestellen, als teken van je overtuiging dat iedereen recht heeft op een
kwaliteitsvolle en betaalbare revalidatiezorg. Een setje - gemaakt uit gerecycleerd materiaal — kost 3
euro. Zo zet je mee de stap naar een betere toekomst voor mensen met een handicap.

#WeMoveTogether

Over Handicap International

Handicap International is een onafhankelijke, internationale humanitaire organisatie die in 2022 precies
40 jaar hulp biedt in geval van armoede en exclusie, conflicten en natuurrampen. De organisatie steunt
personen met een handicap en kwetsbare bevolkingsgroepen, ziet erop toe dat in hun voornaamste
behoeften voorzien wordt en tracht hun levensomstandigheden te verbeteren. De organisatie zet zich
in voor de waardigheid en de fundamentele rechten van die personen.

Sinds de oprichting van Handicap International in 1982 zette de ngo ontwikkelingsprogramma's op touw
in meer dan 60 landen en bood het hulp in tal van noodsituaties, met onder andere acht nationale
afdelingen die samen het internationale netwerk van Handicap International vormen (Duitsland, Belgié,
Canada, de Verenigde Staten, Frankrijk, Luxemburg, het Verenigd Koninkrijk en Zwitserland).

Handicap International is een van de zes stichtende leden van de Internationale Campagne tegen
Landmijnen (ICBL) en mocht in 1997 de gedeelde Nobelprijs voor de Vrede in ontvangst nemen. In
2011 won de organisatie de Conrad N. Hilton Humanitarian Prize.

Voor de tweede editie van de #WeMoveTogether-campagne werkt Handicap International samen met 7
lokale partners: VisitHoogstraten, De Herenthoeve, Limburg Lavendel, Leefmilieu Brussel, Abdij van
Villers-la-Ville, Nature Pour Tous — Toerismedienst Sivry-Rance en Belgium Peak Beer.


http://www.handicapinternational.be/

