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8 de cada 10 casos de dermatitis atópica en mujeres aparecen por primera vez durante el embarazo 

· La dermatitis atópica es una enfermedad inflamatoria crónica que afecta hasta al 20% de niñas y niños y al 3% de las personas adultas a nivel mundial.
· En el marco del Día Mundial de la Dermatitis Atópica, Organon® impulsa la campaña “Tu bienestar empieza en la piel” para visibilizar la relación entre la barrera cutánea y el sistema inmunológico, así como la importancia del diagnóstico oportuno y el manejo integral de la enfermedad.

Ciudad de México, 14 de septiembre de 2026.– La dermatitis atópica es una enfermedad inflamatoria crónica que afecta hasta al 20% de niñas y niños y al 3% de las personas adultas a nivel mundial.1,2 Su impacto va más allá de la comezón, la resequedad y las lesiones visibles, ya que puede alterar el sueño, afectar la imagen corporal y generar consecuencias emocionales. Las personas adultas con esta enfermedad tienen entre dos y tres veces más riesgo de presentar depresión y ansiedad3, mientras que 45% de los pacientes reporta pérdida de sueño cada uno a tres días.4 En el marco del Día Mundial de la Dermatitis Atópica, que se conmemora el 14 de septiembre, especialistas destacan la importancia de reconocer sus efectos físicos y emocionales, así como de impulsar un diagnóstico oportuno y un manejo integral.
Aunque puede presentarse en cualquier etapa de la vida, la dermatitis atópica adquiere características y necesidades de atención particulares durante el embarazo. Es la afección cutánea más común en esta etapa y, entre las mujeres que la presentan, 8 de cada 10 desarrollan la enfermedad por primera vez.⁵ La aparición de síntomas como comezón intensa, resequedad y lesiones puede afectar el descanso y el bienestar emocional, mientras que la elección del tratamiento requiere considerar tanto el control de la enfermedad como la seguridad de la madre y del embarazo. Por ello, el diagnóstico oportuno, la valoración médica y el seguimiento individualizado son fundamentales.
“La piel es el órgano inmunológico más grande de nuestro cuerpo y una de nuestras principales barreras frente al entorno. Durante etapas como el embarazo se producen cambios hormonales e inmunológicos que pueden favorecer la aparición o el agravamiento de algunas enfermedades cutáneas. Por eso es importante no normalizar la comezón persistente, la resequedad extrema o las lesiones y buscar una valoración médica oportuna”, explicó la Dra. Kira Chávez, Gerente Médica del área de Dermatología para Organon LAMEX.
Además de sus manifestaciones visibles, la dermatitis atópica puede ser una de las primeras señales de un proceso inmunológico más amplio. En algunas personas, especialmente cuando comienza durante la infancia, puede anteceder o coexistir con alergias alimentarias, asma y rinitis alérgica. Esta asociación se conoce como marcha atópica y describe la posible aparición progresiva de distintas enfermedades alérgicas a lo largo de la vida.⁶ Una barrera cutánea debilitada puede facilitar el contacto del sistema inmunológico con alérgenos ambientales y favorecer procesos de sensibilización; sin embargo, esta progresión no es inevitable ni ocurre de la misma manera en todos los pacientes.
“Hablar de marcha atópica nos permite comprender que una piel persistentemente inflamada puede ser la primera señal de un proceso inmunológico más amplio. Un diagnóstico oportuno ayuda a controlar la enfermedad, conocer los antecedentes alérgicos e identificar posibles síntomas respiratorios o condiciones asociadas. No se trata únicamente de atender un brote visible, sino de observar integralmente la salud y el bienestar de cada paciente”, señaló la Dra. Kira Chávez.
El manejo integral de la dermatitis atópica puede incluir el cuidado cotidiano de la barrera cutánea, el uso de productos de higiene e hidratación adecuados, así como la identificación y reducción de los factores que desencadenan o agravan los brotes. También es fundamental acudir con un profesional de la salud para recibir un diagnóstico oportuno y definir el tratamiento más adecuado de acuerdo con la edad, la intensidad de los síntomas y las necesidades de cada paciente. Cuando sea necesario, la atención puede involucrar la participación coordinada de especialistas en dermatología, pediatría y alergología.
“Contar con alternativas terapéuticas innovadoras permite responder a las necesidades particulares de cada paciente y avanzar hacia un mejor control de la enfermedad. Esto es especialmente importante porque la comezón persistente, la falta de sueño y la imprevisibilidad de los brotes pueden generar ansiedad, aislamiento y desgaste emocional, además de alterar la dinámica familiar y representar una carga física, económica y emocional para quienes acompañan al paciente”, agregó la especialista.
En el marco del Día Mundial de la Dermatitis Atópica, que se conmemora cada 14 de septiembre, Organon® hace un llamado a pacientes, familias y profesionales de la salud a mirar más allá de las manifestaciones visibles y reconocer la importancia del diagnóstico temprano y del seguimiento médico. A través de “Tu bienestar empieza en la piel”, la compañía reafirma su compromiso de impulsar información, innovación y alternativas de atención que contribuyan a mejorar la calidad de vida de las mujeres y de todas las personas que viven con enfermedades dermatológicas.
###
#DíaMundialDeLaDermatitisAtópica
#TuBienestarEmpiezaEnLaPiel
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###

Acerca de Organon 
Organon es una empresa global de atención médica independiente con la misión de ayudar a mejorar la salud de las mujeres a lo largo de sus vidas. Su diverso portafolio ofrece más de 70 medicamentos y productos en salud femenina, biosimilares y una amplia franquicia de medicamentos establecidos en diversas áreas terapéuticas. Además de sus productos actuales, Organon invierte en soluciones innovadoras e investigación para impulsar oportunidades de crecimiento futuro en salud femenina y biosimilares. También busca oportunidades de colaboración con socios biofarmacéuticos e innovadores que deseen comercializar sus productos aprovechando la escala de Organon y su presencia ágil en mercados internacionales de rápido crecimiento.

Organon tiene un alcance geográfico significativo, capacidades comerciales de clase mundial y aproximadamente 10,000 empleados, con sede en Jersey City, Nueva Jersey.

Para más información, visita https://www.organon.com/latam/ y conéctate con nosotros en LinkedIn, Instagram y Facebook.
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