Mi Legado

Testamento, 5 razones para no dejarlo para después

e Miles de mexicanos siguen sin formalizar su voluntad por miedo o desinformacion.

Ciudad de México, septiembre de 2025 - Apenas el 4.7 % de los mexicanos cuentan con un testamento,
segun fuentes especializadas. Esta ausencia de cultura testamentaria puede desencadenar conflictos

familiares, pérdida de patrimonio o incertidumbre juridica. Sin embargo, septiembre, es conocido
oficialmente como el Mes del Testamento, y representa una oportunidad para promover una planificacion
con empatia y responsabilidad.

MI LEGADO, plataforma pionera en planificacidon familiar y gestion de legado personal, presenta cinco
razones contundentes para dar el primer paso y dejar de posponer tu testamento y se convierta en una
herramienta de bienestar en el presente y futuro:

1. Mayor control sobre tu presente patrimonial. Hacer un testamento te obliga a poner en orden tu vida
financiera. Al redactarlo, revisaras:

e Qué tienes (propiedades, cuentas, objetos de valor)
e Como esta distribuido

e A quién quieres beneficiar

e Qué documentos necesitas actualizar

Este ejercicio te da una fotografia clara de tu patrimonio, Util para planear desde ya: vender, heredar en
vida, regularizar, donar o invertir.

2. Protecciéon y cuidado hacia quienes amas. Evita disputas legales costosas y dolorosas al dejar todo
claramente establecido. Un testamento es una forma tangible de empatia y responsabilidad hacia tus seres
queridos.

3. Legado con propésito: mas alla de lo material. Cada vez més personas estan considerando incluir
causas sociales en sus testamentos. En Espafia, por ejemplo, el 46 % de las personas mayores de 60 afios
opta por un testamento solidario, segun datos de fuentes especializadas. Aunque en México esta

tendencia aln esta en desarrollo, es una forma poderosa de dejar un impacto significativo méas alléd de lo
econdmico.

4. Aprovechas beneficios econémicos inmediatos. Durante el Mes del Testamento, los notarios publicos
en todo el pais ofrecen descuentos y facilidades para llevarlo a cabo. Preverlo hoy te permite:

e Agendar cita con tiempo
e Preparar tus documentos con calma


https://www.eluniversal.com.mx/cartera/apenas-47-de-los-mexicanos-cuenta-con-un-testamento/?utm_source=chatgpt.com
https://islapasion.net/senus/noticias/el-mejor-testamento-para-personas-mayores-de-60-anos-segun-los-expertos/?utm_source=chatgpt.com
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e Aprovechar precios reducidos. En la CDMX, durante septiembre, el costo es de $3,800 MXN, cantidad
que ya incluye el .V.A, obteniendo un descuento considerable en los honorarios notariales.

Ademas, al evitar un juicio intestamentario, estds ahorrando miles de pesos y afios de tramites a tus seres
queridos.

5. Tranquilidad emocional y mental. Finalmente, y no menos importante, un testamento no solo resuelve
cuestiones futuras, también aporta paz emocional en el presente. Definir lo que sucede con tu patrimonio
te libera de tensiones para disfrutar el dia a dia con serenidad. Como dice la fundadora, Mayra Gonzalez
Moreno: “El bienestar no solo viene de lo que tenemos, sino de lo que dejamos en orden.”
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Acerca de Mi Legado
Fundada en 2020 por Doha Mayra Gonzélez Moreno, Mi Legado permite centralizar la informacidn vital de
las personas en una plataforma segura, practica y accesible. A través de soluciones digitales y fisicas,
promueve una planificacién familiar sin complicaciones, fomentando la organizacién, la paz emocional y el
legado con propdsito.

Para mas informacion, visita: https://milegadoenorden.com.mx
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