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DEZE CHALLENGE KAART IS VAN
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Een challenge goed volbracht? Bravo!
Kleur dan het juiste sportsymbool!
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CWW dw@(m;o RACK T (Iw@( Challf:
ATLETIEK WIELRENNEN VOETBAL ZWEMMEN
SPORTEN
2km of 5km 5km of 10km fietsen balanceeroefening scoor 10 penalties 5x30 seconden
wandelen/lopen ) met verschillende ballen of 10 vrije trappen planking
balanceeroefening:
5x10 jumping jacks loop 5x30 seconden hou de bal 5 minuten hou de bal 5 minuten crawl op het droge
op een dunne lijn in de lucht in de lucht

M IJ N U N I FI E D PA RTN E R IS Respecteer hierbij zeker de maatrggelen

omtrent Covid-19. Zorg goed voor jezelf
en voor anderen!

Special  Jf 7, @ a “'”" 10 Deel jouw video van de challenges
mpICcs [ 1 ANNIVERSARY u
o Be"Z;ium §$|ﬁ? Belfius YEARS met onze hashtag #SOBvirtual2020

Project carried out with the support of the Nike COVID-19 Community Youth Sport Fund managed by the King Baudouin Foundation.



