
Burn-Out Protocol
INTRODUCTION

Le burn-out met en évidence un nouveau rapport au travail. Le travail a toujours eu un côté épuisant. Mais nous en 
sommes bien dans une tout autre civilisation que celle de Charlie Chaplin dans « Les Temps Modernes », qui a symbol-
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PROCEDURE
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3. Phase Analytique 
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une compréhension claire du pourquoi et comment du burn-out.  
 
Cette combinaison constitue une partie importante dans la prévention  
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