
Burn-Out Protocol
INTRODUCTION

Le burn-out met en évidence un nouveau rapport au travail. Le travail a toujours eu un côté épuisant. Mais nous en 
sommes bien dans une tout autre civilisation que celle de Charlie Chaplin dans « Les Temps Modernes », qui a symbol-
ak�d�Y\YhlYlagf�\]�d�`gee]�§�dY�e[Yfaim]�Ym�PP]�ka®[d]&�9mbgmj\�`ma$�d�Y\YhlYlagf�\gal�k]�^Yaj]�hYj�jYhhgjl�§�mf]�
Y[[djYlagf�\m�l]ehk$�§�\]k�afbgf[lagfk�]l�§�\�Ymlj]k�lqh]k�\�gj_YfakYlagf�\m�ljYnYad&�DY�im]klagf�\]�d�Y\YhlYlagf�]kl�
[]fljYd]�\Yfk�d�YhhYjalagf�\m�Zmjf%gml&�

Mf�]ehdgq]�kmj�\ap�Y�§�^Yaj]�§�\]k�kqehl¸e]k�\]��Zmjf%gml� D]�NA>�=phj]kk�*(),!&

9m�ege]fl�g¼�d]�?gmn]jf]e]fl�Z]d_]�Y�Ybgml�d]�Zmjf%gml�§�dY�Dga�kmj�dY���Hjn]flagf�\]k�Jakim]k�hkq[`g%kg[aYmp���
]f�*(),$�ad�Y�eak�[]ll]�eYdY\a]�]f�na\]f[]&�Ad�Y�_Yd]e]fl�\gff�mf�ka_f]�aehgjlYfl�§�dY�kg[al�]f�_fjYd&�
DY�hjak]�\]�[gfk[a]f[]�\]�[]k�ljYn]jk�Y�[gf\mal�§�mf�klqd]�\]�_]klagf�\�]flj]hjak]�hdmk�`meYfakl]&�

Bmkim�§�hjk]fl$�d]�d_akdYl]mj�fa�d]k�Ymlgjalk�e\a[Yd]k�gm�hYljgfYd]k�f�gfl�lYZda�mf�Hjglg[gd�hgmj�dY�hjn]flagf�gm�
assainissement de cette maladie contemporaine.

<Yfk�dY�kg[al�[gfl]ehgjYaf]$��d]k�eYdY\a]k�hkq[`aim]k�\gff]fl�da]m�§�
Z]Ym[gmh�\]�kgm^^jYf[]&�EYak�d]�Zmjf%gml�h]ml�¯lj]�kYdmlYaj]�ka�dY�h]jkgff]�
]f�na]fl�§�k]�hgk]j�d]k�im]klagfk�ima�dma�aehgjl]fl�njYae]fl$�fglYee]fl�
d�imadaZj]�§�ljgmn]j�]flj]�dY�na]�hjg^]kkagff]dd]�]l�dY�na]�hjan]&�=l�d]k�
^]ee]k�kgfl�kgmn]fl�]f�hj]ea®j]�da_f]�\Yfk�[]ll]�hj]mn]&�

:]Ym[gmh�\�gj_YfakYlagfk�\m�ljYnYad�kgfl�]f[gj]�^Yal]k�hYj�d�`gee]�
]l�hgmj�d�`gee]&�DY�jhYjlalagf�\]k�l¨[`]k�\ge]klaim]k�]kl�]f[gj]�kgmj[]�\]�
fgeZj]mk]k�af_Ydalk&&&�;gee]fl�^Yaj]�]f�kgjl]�im]�d]�ljYnYad�j]kl]�
[]�im�ad�\]njYal�lgmbgmjk�¯lj]$�mf�da]m�\]�jYdakYlagf�\]�kga�]l�hYk�dY�eYlja[]�
\�mf�]kkgm^Û]e]fl&

)
@]j[md]k�9[Y\]eq�%�:mjf%Gml�Hjglg[gd



*
@]j[md]k�9[Y\]eq�%�:mjf%Gml�Hjglg[gd

PROCEDURE
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3. Phase Analytique 
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Cette combinaison constitue une partie importante dans la prévention  
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ÉQUIPE
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