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OVER METIS

Van de keukentafel
naar 300 apotheken

Voedingssupplementen voor studecende kindecen thuis

Apotheker Dick Chrcistiaen ontwikkelde speciaal voor zijn stu-
derende kinderen ondersteunende voedingssupplementen die ze
tijdens de examens konden nemen. De supplementen bleken bijzon-
der succesvol. De studenten in huis gaven aan dat ze positieve
effecten meckten, hun examenuitslagen bewezen zwart op wit dat
het niet zomaar een aanvoelen was.

Dick Christiaen bood de voedingssupplementen koct daacna ook
aan zijn eigen klanten in de apotheek aan. Ook daar bleek het
een succes. Samen met een gastprofessoc fytothecapie aan de KU
Leuven kon Dick de formules verder optimaliseren.

Naacr de mackt met het familiebedcijf

Toen ook andece apotheken interesse toonden, wilde Dick de voe-
dingssupplementen op de mackt brengen. Dat is het moment waacop
de kinderen deel gaan uitmaken van het vechaal.

Een aantal onder hen heeft - met dank aan de supplementen? -
een diploma Toegepaste Economie op zak. Ze voecrden een mackt-
analyse uit, stelden een financieel plan op, bedachten een
communicatiestrategie,. Ook hun moeder stapte mee in het gloed-
nieuwe familiebedcijf.

Vliegende start

Een half jaar later is Metis met dcie verschillende produc-

ten (Enecgy, Sleep en Beauty) in bijna 300 Belgische apotheken
te veckrcijgen. De verpakking van de voedingssupplementen, waac
bijzonder veel aandacht aan besteed is, ging in Londen en Chica-
go aan de haal met prestigieuze design awards. Een pcimeuc voor
een Belgisch farmaceutisch bedcijf.

METIS PERSDOSSIER
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OVER METIS

Natuuclijke elementen, wetenschappelijk
bewezen wecking, effectieve dosissen

Bijna één op vijf Belgen gebruikt voedingssupplementen.

Dat aantal neemt al een tijdje fors toe, de mackt groeit elk jaar
met 5 procent. Maar ondanks die groei moeten voedingssupplemen-
ten opboksen tegen een negatieve reputatie. 4O Procent van de
mensen die voedingssupplementen nemen, doet een beroep op goed-
kope multivitaminen. De grote facmabedcijven achter die supple-
menten pakken graag uit met grote claims, maac die maken ze zel-
den waac. Hun supplementen zijn onvoldoende gedoseecd en hebben
nauwelijks effect: ze wocden ampec opgenomen in het bloed.

Metis gooit het vanaf dag één over een andece boeg. De
voedingssupplementen gebcuiken alleen natuuclijke, krachtige
én wetenschappelijk bewezen elementen. In effectieve dosissen.
De supplementen zijn ondeczocht en dubbel gecheckt dooc Vecrno
Scientific, een onafhankelijk ondeczoeksorgaan dat de wecking
en de toxiciteit controleert.

De voedingssupplementen van Metis wocden alleen in apotheken
verkocht (offline en online), waar elke claim gestaafd

moet worden. Dat is niet alleen een bewuste keuze om ze

te ondecscheiden van de goedkope, maac weinig pecformante
supplementen die de marckt overspoelen. Het is vooral

een garantie op een menselijke aanpak en op het juiste,
pcofessionele advies aan de gebruikers.

METIS PERSDOSSIER
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DE PRODUCTEN

Assortiment :
enecgy, sleep,

Dick Chcistiaen ontwikkelde de voedingssupplementen
oorspronkelijk speciaal op maat van zijn studecende kindecen.

Hoewel ze nog altijd geschikt zijn voor iedereen ouder dan

12 jaac, zijn de studecende jongecen niet de belangcijkste
doelgroep van Metis. Dat zijn in de eecrste plaats de actieve
pcofessionals. Mensen die hun pcofessionele Leven combinecen
met een uitdagend pecsoonlijk Leven en ec ook nog eens een
boeiend sociaal Leven op na willen houden.

Pecformante voedingssupplementen helpen hen om al die

balletjes samen in de Lucht te houden. Het assoctiment van
Metis bevat drcie vecrschillende soocten voedingssupplementen:

METIS PERSDOSSIER 05 =



DE PRODUCTEN

Enecgy

Twee vecschillende soocten ginseng wecken complementaic aan elkaac.

Ze geven op een duuczame maniec algemene enecgie. Niet zoals pakweg
koffie, waac na de enecgiepiek ook vaak een crash volgt en waac de
enecrgie gepaacrd gaat met necvositeit. Metis Enecgy zorcgt voor een
Langdurig effect. De supplementen gaan de vermoeidheid tegen, schecpen
de concentratie aan en vechogen de stressbestendigheid. Ze hebben ook
effecten op langece tecmijn, zowel op het geheugen als op de immuniteit.
Omdat gebruikers ginseng gemiddeld pas optimaal ecvacen na twee dagen
bevatten de Enecgy-supplementen ook magnesium. Die geeft onmiddellijk op
kocte tecmijn enecgie. Bb- en B12-vitamines ondecsteunen de cellen die
de ginseng en de magnesium vecwecken, en vecrstecken hun effect.

- 2 caps’s ochtends bij het ontbijt

- 26,5 euro voor LO caps



SlLeep

Het natuuclijke hoofdbestanddeel van de Sleep-supplementen is
valeciaan. Die geeft niet alleen twee keec meec kans op een betece
slaap, wetenschappelijke studies tonen ook aan dat valeriaan mensen
tot 18 minuten sneller in slaap laat vallen. Eschscholzia heeft

dan weer een kalmerend effect: het heeft een angstwecende impact

en zorgt ecvoor dat mensen minderc piekecen voor het slapen gaan.

De supplementen wecken dus zowel in op het bevocdecen van de slaap
als op de kwaliteit van de slaap: dieper slapen, minder vaak wakker
wocden, ’s ochtends uitgecust opstaan.

- 1 cap een half uuc voor het slapengaan, na een stressvolle dag
eventueel nog een extra cap na het avondeten

- 22,5 eucro voor 4O caps

METIS PERSDOSSIER




DE PRODUCTEN

Beauty



DE PRODUCTEN

Meest ecologische
supplementen op
de marckt

Ecologie is een toppriociteit voor Metis. Het was vanaf dag
één de ambitie om de meest ecologische voedingssupplementen
op de mackt aan te bieden, en de stact-up slaagt ec ook in
om die ambitie waac te maken.

Recycleecbare, hecvulbace verpakkingen

Die ecologische bekommecnis vectaalt zich zowel in de samen-
stelling van de voedingssupplementen - alleen natuuclijke be-
standdelen - als in de vecpakkingen. Die zijn hondecd pcrocent
recycleecbaac. Ec wordt geen plastic gebruikt, maac glas.

De kactonnen vecpakkingen zijn
FSC-gecectifieecd. Metis weckt met
. METIS Rofi METIS
hecvulbace potjes, en lLanceecde

afgelopen zomer ook cecycleecbare METIS

en composteecrbare hecvulzakjes. O(

Klimaatvciendelijk

Voor elke 250 veckochte producten plant Metis een boom. Deze
bomen wocden vecloot ondec de klanten van Metis. Wanneec een
klant zich cegistceect met een aankoopbewijs, maakt hij/zij
automatisch kans op één van deze bomen.

METIS PERSDOSSIER
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DE PRODUCTEN

DESIGN AWARDS

Metis heeft enocrm veel tijd en moeite ge-
investeerd in het design van de verpak-
kingen van de voedingssupplementen. Die
hebben immers cechtstreeks impact op de
pecformantie van de supplementen.

Veel mensen kopen supplementen bij de
apotheek, in de winkel of online maac
vergeten die vecrvolgens in te nemen. Ze
belanden ecrgens in een keukenkast of in
het medicijnkastje, tussen de geneesmid-
delen waarc je alleen maac naac gcijpt als
je ziek bent. De mooie, opvallende vecr-
pakking van de voedingssupplementen zorgt
ecvoor dat ze in het oog springen, en dat
mensen ze ook daadwerkelijk op dagelijkse
basis gebruiken.

Het design van de verpakkingen is voor
Metis niet alleen om esthetische cedenen
een absolute toppciociteit. Niet zomaarc
een eyecatcher om mooi in de apotheek te
hebben Lliggen. Het zocrgt er vooral voor
dat de supplementen meer effect hebben.
Een mooie, opvallende verpakking bevor-
dect de therapietrouw die cruciaal is
voor een beter resultaat.

Metis won de voocrbije maanden twee design

awards voor de verpakkingen van de voe-
dingssupplementen.

METIS PERSDOSSIER

D&AD Awarcds
(Londen)

dooc The Telegraph om-
schreven als “een van
de meest prestigieuze
en moeilijkst te winnen
awards in design”.
Metis won het ‘Wood
Pencil’ voor beste
vecrpakkingsdesign

AWARDS
019

Dieline Design
Awacd
(Chicago)

zet wereldwijd de beste
verpakkingsdesigns voor
consumentenpcoducten

in de vecf.

Categorie "health cace’
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= FOR A BETTER
r PERFORMING YOC |

Metis is een familie-
bedcijf pur sang. Het
hele gezin van opcich-
ter Dick zit mee in het
bedcijf, allemaal als
co-founder. De rollen
bij Metis zijn netjes
verdeeld volgens iedecrs

passie en expectise:

A fFamiluy

company

that cares®

2

Dick Chcistiaen (59), founding father/CEO/R&D

De founding father van Metis - in alle mogelijke betekenissen.
Een rasechte ondecnemer met diepe wortels in de apothekerswe-
celd. Hij begon zijn eecste zelfstandige apotheek in Linkebeek,
die hij uitbouwde en veckocht. Vecvolgens kocht hij de apotheek
van zijn schoonvader in Edegem over, die hij opnieuw veckocht om
samen met zijn broec het ambulancebedcijf Ambuce over te nemen
en fors te doen groeien. Nadat hij Ambuce in 2006 veckocht aan
de multinational Falck ging hij opnieuw tecug naac zijn eecste
Liefde en ging hij aan de slag in een apotheek op het Antwecp-
se Zuid. Daar weckt hij nog altijd tecwijl hij aan het vechaal van
Metis bouwt.

Maxim Chcistiaen (23), opbouwer/COO

Maxim studeecde Toegepaste Economische Wetenschappen (TEW) aan
de Universiteit Antwecpen. Met zijn passie voor ondecnemec-
schap en macketing won hij Macketing Battle Awarcd van de Vlerick
Business School. Na zijn stage bij Pcoctec & Gamble kon hij bij de
multinational blijven wecken, maac hij koos ecvooc om Metis mee
uit de grond te stampen. Hij stoct zich voltijds op het uitbouwen
van het bedcijf.

Yannick Van Avecmaet (27), storyteller/sales

Yannick studeecde in 2015 af als leeckrcacht informatica aan de
Thomas Moce-hogeschool. Met dezelfde passie waacmee hij kindecen
wacm maakte voor informatica maakt hij nu apothekers lLaaiend
enthousiast over Metis. Ook zijn ecvaring als autoveckoper bij
Infinity heeft hem geen windeiecen gelegd. Hij weet pecfect hoe
hij unieke, kwaliteitsvolle producten aan de man moet brengen.

METIS PERSDOSSIER
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Chcistophe Chcistiaen (28), finance

Als afgestudeecd Handelsingenieuc ging hij aan de slag bij Hen-
kel. Van die multinational ging hij naac de cuimtevaact, naac het
Eucopean Space Agency in de UK. In die fascinecende weceld weckt
hij vandaag nog altijd, bij satellietbedcijf Katapult.

Nathalie Bongaects (52), administratie

De mater fFamilias is de administratieve duizendpoot van het
team. Ze vecrzorgt de boekhouding, contcoleect de vecrpakkingen en
het mateciaal,... Ze bracht vier kindecen groot. Een opdrcacht
die absoluut vecrgelijkbaac is met het cunnen van een kmo.

Caroline Christiaen (2b), communicatie

Caroline studeecde Meectalige Professionele Communicatie aan de
Universiteit Antwecpen. De ideale achtercgrond om Metis op de
kaarct te zetten, en communicatiestcategieén en -plannen uit te
tekenen. Voor en na haar ucen, want ze weckt bij Vaco in Lier als
exportverantwoocdelijke.

Macgaux Chrcistiaen (17), uitdager

Macgaux moet nog beginnen aan het academisch lLeven. Maar ze
zocgt nu al voor de kcitische, onbevangen blik. Ze vectolkt de
nuchtece stem aan de vergadectafel van Metis.

= GETUIGENISSEN

Anthony de Wispelaece (°92), young professional

“Vcoeger was mijn slaappatcoon niet optimaal. Ik wecd cegelmatig
wakker en stapte ‘s ochtends vaak vermoeid uit bed. Ik heb “de
Sleep’ dan eens gepcobeecd en nu slaap ik zo vast als een baby.
Eindelijk uitgecust opstaan, heeclijk!”

Maité de Vocht (95), studente

“De grootste troef van de "Beauty’ supplementen? Mijn haac glanst
meec en tijdens het kammen blijft ec veel mindec haac in mijn boc-
stel hangen. Metis ontwiecp een lLeuke verpakking die 100 procent
recycleerbaar is.”

Els Philips (63), apotheker

“Ik bied de supplementen van Metis aan in mijn apotheek. Ook ik
en mijn oudecs houden ons enecgiepeil dagelijks in balans door
iedece ochtend 2 “Enecgy’ supplementen te nemen. Door de zuivec-
heid van de samenstelling en de hoge concentratie aan ginseng
missen ze hun effect niet.”

METIS PERSDOSSIER 12—



Apotheker Dick Chcistiaen gebrcuikt zijn jacenlange ec-
vacring om voedingssupplementen te ontwikkelen, speci-
aal voor zijn studecende kindecen thuis. De bestaande

voedingssupplementen zijn slecht gedoseecd en weinig
pecfocmant. Tijdens de blok hebben studenten supple-

menten nodig die écht effect hebben.

Dick sleutelt vecder aan de samenstelling van de

voedingssupplementen, en test de formules eindeloos

uit. Tot ze pcecies het gewenste effect hebben.

Het hele gezin Chrcistiaen stapt mee aan boocd. Het
meck Metis wocdt gebocen, met een eigen identiteit.
De vecpakking kcijgt vocm, en de stact-up doktect een
strategie uit om de voedingssupplementen te Lancecen

op de mackt.

De eercste voedingssupplementen gaan in productie.

De presales stacten. Metis wecft een sales-

verantwoocdelijke aan, het jonge familiebedcijf

is volledig opecationeel.

De eecste Metis-producten Liggen bij een
aantal apotheken in de cekken.

Het magic number: 100 apotheken veckopen de
voedingssupplementen van Metis.

Op naac de 250 veckooppunten. De opvallen-
de vecrpakking van Metis gaat in Chicago
aan de haal met de Dieline Design Awacd.

Met de prestigieuze D&AD Awarcd valt Metis in
Londen een tweede keer in de (design)pcijzen.

De volledig cecycleecbace refills komen op de
mackt. Met die lancecing zet Metis zijn eco-
Logische ambities nog eens extrca kcacht bij.

Het komende jaac wil Metis
de distcibutie en de veckoop
van de voedingssupplementen
verder uitcollen in heel
Belgié, en wil het bedcijf
het team vecder vecstecken.
Ook extra focmules om het
assoctiment van natuuclijke,
pecfocmante supplementen
verder uit te breiden wocden
ondeczocht. Metis heeft de
ambitie om macktleider te
wocden in de Belgische mackt
van de pcemium supplementen.

Op lLangece tecmijn cicht
Metis de blik ook op
buitenlandse mackten,
en denkt het aan eigen
productiefaciliteiten.
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PERSCONTACT

METIS SUPPLEMENTS

Maxim Chcistiaen
Co-Founder

+32 495 70 58 76

maxim@metissupplements.com

WOORDVOERDER

METIS SUPPLEMENTS

Maxim Chcistiaen
Co-Founder

+32 L95 70 58 76

maxim@metissupplements.com
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