
COPD onder de loep, ‘andere’ tabaksgerelateerde ziekte 

COPD: een stille moordenaar 

Chronische 
obstructieve longziekte 
(COPD) treft ongeveer 
800.000 Belgen1 en 
veroorzaakt jaarlijks 
gemiddeld 3.500 
overlijdens2

80% tot 90% 
van de gevallen 
van COPD zijn 
veroorzaakt 
door tabak1

COPD, ongeneeslijke ziekte, 
wereldwijd de 3e grootste 
doodsoorzaak4  

1 op de 2 patiënten  zijn 
zich er niet van bewust dat 
ze de ziekte hebben5

Symptomen: 
kortademigheid, 
hoesten, piepen 

en meer aanmaak 
van slijmen1

Belgen kennen COPD niet3!

van de Belgen 
heeft nog nooit van 
COPD gehoord3

70%
van de Belgen associeert 
tabak spontaan 
met longkanker3

Meer dan  60% 
van hen vermeldt COPD3

Slechts 4% 

Onderneem actie, buiten adem zijn en 
hoesten als 40-jarige is niet normaal! 

800.000 3e

COPD komt het vaakst voor bij 
personen ouder dan 40 jaar6

Niet vreemd als bij diagnose 
de patiënt al 50% tot 60% van 
zijn ademhalingscapaciteit 
kwijt is

Fysieke én psychologische 
gevolgen zoals angst, 
schaamte, isolement 
of depressie

Spirometrie:  
betrouwbare en relatief snelle diagnose

Spirometrie ➞ betrouwbare en relatief snelle test voor een onmiddellijke 
diagnose en de opvolging van COPD

Slechts 5% van de respondenten geeft spirometrie aan als eerste 
onderzoek om de e� ecten van roken op de gezondheid te meten >< 21% 
van de Belgen haalt spontaan de röntgenfoto van de borstkas aan3

Doel:  een betere kennis van COPD voor een betere 
behandeling

GOED OM WETEN:
5 vragen om COPD vast te stellen: 
1. Hoest u vaak/elke dag? 

2. Heeft u vaak een vettige hoest of een slijmhoest? 

3. Bent u gemakkelijker buiten adem dan mensen van uw leeftijd? 

4. Bent u ouder dan 40 jaar? 

5.  Heeft u gerookt of rookt u? Of bent u tijdens uw werk langdurig of herhaaldelijk 
blootgesteld geweest aan gassen, stof, rook of dampen? 

Heeft u op minstens 3 van de 5 vragen positief geantwoord, dan raadpleegt u 
het best een dokter om een spirometrie7 onderzoek uit te voeren. 
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