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Enfrenta los imprevistos con tranquilidad: es hora de
empezar a ahorrar de manera inteligente

e 69% de los mexicanos ahorran para imprevistos, pero muchos descubren que no es
suficiente cuando llega la emergencia.
e FEI/ 35% de las personas que no ahorran lo atribuyen a que no les queda dinero disponible.

Ciudad de México, 14 de octubre de 2024 — Parece ser que esta sera una quincena tranquila. No
debes nada, no haras ningun gasto extra y todo pinta, hasta para que tengas una lanita para guardar.
Pero, de repente, tu coche decide no arrancar, tu jefe te manda a una junta fuera de la ciudad o
recuerdas que le toca vacuna a Firulais. Y solo piensas: “;De donde voy a sacar dinero para esto?”
jAguantal Antes de entrar en crisis, te traemos unos tips que te ayudaran a estar preparado para
cuando imprevistos como estos surjan, jtoma nota!

Los gastos que nos caen de sorpresa

Esos gastos inesperados siempre aparecen en el peor momento, como si quisiera arruinar nuestros
planes. Pero tranquilo, nos pasa a todos. ¢A poco no te identificas con algunos de estos? Son los
mas clasicos:

1. Emergencias médicas. Si eres de los que se la viven en el gym o corriendo maratones, una
lesion o enfermedad puede aparecer cuando menos lo esperas. Y ahi vas, con la consulta,
las medicinas, los examenes... juna tras otra!

2. Averias del coche. Tu coche también quiere su momento de atencién. Ya sea por una llanta
ponchada o porque el motor decide que ya no mas, las reparaciones pueden convertirse en
un buen golpe a tu cartera.

3. Reparaciones en casa. Todo iba bien, hasta que la lavadora decide inundar el cuarto de
lavado o el refrigerador se va de vacaciones de forma inesperada. Estas sorpresas del hogar
no solo te ponen de malas, también son costosas.

4. Gastos escolares. El eterno “Mamé/Papa, necesito un disfraz nuevo para mafiana”. ; Cémo
es posible que los nifios siempre necesiten algo de ultimo minuto? Ya sea una actividad
extracurricular o la lista interminable de Utiles, siempre hay algo que pagar.

5. Viajes inesperados. Tu jefe se enferma y te pide cubrirlo en una reunion fuera de la ciudad,
o0 surge alguna emergencia familiar. Estos viajes de la nada pueden ponerte contra las
cuerdas financieramente hablando.

6. Pérdida de empleo. Estas a punto de reservar ese viaje a la playa y jpum! La empresa hace
una transformacién organizacional y te pide salir de ella. Y aunque a primera vista podrias
pensar en tus nuevos “dias libres”, las preocupaciones econémicas hacen que te empieces a
comer las ufias.

Esos gastos que no ves venir desbalancean por completo tu economia. No es sorpresa que en
México, el 69% de las personas que ahorran lo hacen justo para tener un fondo para emergencias,
buscando tranquilidad y seguridad para ellos y sus familias.

iNunca es tarde para aprender a ahorrar!
Aunque los imprevistos estén a la orden del dia, siempre hay maneras de estar preparados y
reaccionar con inteligencia. Aqui te dejamos algunos consejos que te salvaran la vida (y la cartera):

1. Haz un presupuesto. Mantén un control sobre tus gastos y ajusta lo que no necesitas. El
35% de los mexicanos dicen que no ahorran porque no les queda dinero. Pero cuando pones
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tu ahorro primero, te pones primero a ti. Siempre sé sincero contigo mismo, tu sabes cuanto
ganas y debes tener claro cuanto gastas y cuanto quieres ahorrar.

2. Prioriza los gastos. Si de repente se te junta todo, respira hondo o salte a gritar al balcon.
No necesitas resolver todo al mismo tiempo. Prioriza los gastos urgentes y deja lo demas
para después. Pero no los olvides por comprarte ese capricho momentaneo, jeh!

3. Busca opciones econdmicas. Si algo se descompone, busca diferentes opciones para
reparar y compara precios. A veces hay garantias que ni recordabas tener y que te pueden
salvar de pagar por algo nuevo.

4. Considera un seguro. Nadie quiere pagar seguros, pero la verdad es que pueden salvarte
de un dolor de cabeza gigante. Ya sea para el coche, tu casa o gastos médicos, un buen
seguro ayuda cuando mas lo necesitas.

5. Crea un fondo de emergencia. Tener un fondo de ahorro es como tener un superpoder
financiero. jTe salva del apuro cuando menos te lo esperas! Evitaras deudas y podras cubrir
esos gastos imprevistos sin sudar la gota gorda.

¢ Sabias que en México el 23% de las personas no ahorran porque no saben los beneficios que esto
trae, y el 21% no tiene idea de cémo usar a su favor una cuenta de ahorro? No seas parte de esa
estadistica. Mejor acércate a una institucidn financiera confiable como Banco Sabadell, que con su
nueva Cuenta de Ahorro La Incondicional te da una solucion practica y sencilla para que ahorres
sin complicaciones.

Esta cuenta de ahorro digital es tu nueva mejor amiga incondicional porque le da un 10% de valor
adicional a tu dinero mientras espera a ser utilizado, puedes acceder a él 24/7 desde tu celular, y lo
mejor, sin condiciones ni comisiones. Ademas, Banco Sabadell tiene mas de 140 afios de historia
cuidando los ahorros de sus clientes en diferentes partes del mundo, ¢ qué esperas?

Sobre Banco Sabadell

Banco Sabadell, con mas de 30 afios en México y desde hace 8 afios presencia en las principales ciudades del
pais, ofrece una cartera de crédito en Banca Corporativa con captacion de recursos de clientes alcanzando
95,774 MDP y 63,972 MDP, respectivamente, al 31 de agosto de 2024.

En México, Banco Sabadell llegd con el objetivo de facilitar a las empresas la toma de las mejores decisiones
financieras con un servicio personalizado y soluciones inteligentes para impulsar el desarrollo econémico del
pais.

Ahora extiende su oferta hacia la Banca Personal con la nueva Cuenta de Ahorro La Incondicional, un producto
digital disefiado para ofrecer disponibilidad inmediata del dinero, rendimiento desde el primer peso, sin
condiciones ni comisiones, y sin la necesidad de cambiar de banco.

Esta entidad financiera pertenece a Grupo Banco Sabadell, cuarto grupo bancario espafol con un beneficio
acumulado de 791 millones de euros en el primer semestre de 2024, que destaca como lider en el segmento
empresarial internacional, con 1,382 oficinas y 19,000 colaboradores en 15 paises. Para mas informacion, visita
www.bancosabadell.mx
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