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Le point sur « I'autre » maladie du tabac: la BPCO

La BPCO : un tueur silencieux

La broncho-
pneumopathie chronique
obstructive (BPCO) touche
quelque 800.000 Belges' et

BPCO, maladie incurable
3¢ cause de mortalité
dans le monde*

est a l'origine d’environ
3.500 déces? chaque année
dans notre pays

4 )

Symptomes:
essoufflement, toux,
sifflements et
augmentation de
la production
d'expectorations’

Le tabac est
responsable de
80% a 90% des
cas de BPCO'!

1 patients sur 2 ignore qu'il
est touché

Les Belges ne connaissent pas la BPCO?!

d’entre eux font le lien
avec la BPCO?

des Belges n‘ont
jamais entendu
parler de la BPCO?

des Belges associent le tabac
spontanément au cancer
du poumon3

Réagissez, étre essoufflé et tousser
a 40 ans n’est pas normal !

La BPCO se manifeste

le plus souvent aprés 40 ans® PP )PP Conséquences physiques

et psychologiques
comme l'anxiété, la honte,
I'isolement ou la dépression

[l n'est pas rare de diagnostiquer
des personnes qui ont perdu

50 a 60% de leurs capacités
respiratoires

La spiromeétrie :
un diagnostic fiable et relativement rapide

D Spirométrie — test fiable et relativement rapide qui permet de
diagnostiquer immédiatement la BPCO ainsi que son état d’avancement

D Seuls 5% des personnes? indiquent la spirométrie comme 1¢" examen
pour mesurer les effets du tabagisme sur la santé >< 21% de Belges
nomment spontanément la radiographie du thorax?

Une meilleure connaissance de la BPCO
pour une meilleure prise en charge

BON A SAVOIR :

Les 5 questions a poser pour détecter la BPCO :
1. Toussez-vous souvent/tous les jours ?

2. Avez-vous souvent une toux grasse ou qui amene des crachats ?

3. Etes-vous plus facilement essoufflé que les personnes de votre age ?
4. Avez-vous plus de 40 ans ?

5. Avez-vous fumé ou fumez-vous ? Ou avez-vous été exposé de maniéere prolongée
ou répétée a des gaz, poussiéres, fumées, vapeurs dans le cadre de votre travail ?

En cas de réponse positive a 3 questions au moins sur 5, il faut consulter et faire
un examen appelé « spirométrie? »
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