P
de Noémie Honiat

INGREDIENTS POUR 1 PERSONNE

30 grammes de sucre dlace

10 grammes de 100% pur cacao Van Houten
25 grammes de farine

30 grammes de beurre

e 1 planc d'oeuf

e Poivre en moulin de Sichuan ou de Timut

PREPARATION

Prechauffer le four a 180°C. Rendre le beurre pommade. Mélanger avec le sucre glace, la farine, le
cacao, le poivre et le beurre, Etaler sur le pochaoir a laide d'une spatule sur une plague en siicone.
Enfourner 5 minutes et donner la forme aux tulles.

INGREDIENTS POUR 1 PERSONNE

e 50 grammes de creme liouide 35%
e 5 grammes de sucre glace

e 8 grammes de cacao van Houten
e 1/4 de zeste de citron vert

PREPARATION

Monter la creme au batteur. Ajouter le cacao et le sucre glace tamisé et finir avec le zeste de citron
vert, Mettre en poche a doulle et réserver au frais.
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INGREDIENTS POUR 1 PERSONNE

e O framboises fraiches

e 1/4 de citron vert

e O grammes de mascovado ou rapadura

e 1/2 gousse de vanile

e 5 grammes damandeas hachées

e Quelgues fleurs comestibles pour la décoration

PREPARATION

Couper les framboises en deux. Raper le citron vert et gjouter le sucre mascovado. Egrainer la
vanile. Laisser maceérer.

Dans la tule, pocher la chantlly chocolat, Déecorer de frambboises et fleurs comestibles.



