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Semaine européenne de la vaccination : il faut fédérer les 
professionnels pour mieux informer le public 

 

Bruxelles, le 19 avril 2018 – A l’occasion de la semaine européenne de 
la vaccination (du 23 au 29 avril), l’Hôpital Universitaire des Enfants 
Reine Fabiola attire l’attention sur l’importance de l’information des 
professionnels et du public en matière de vaccination, en 
collaboration avec le CHU Saint-Pierre, les Hôpitaux Iris Sud, le CHU 
Brugmann, l’Institut d’Immunologie Médicale de l’ULB et les étudiants 
du BEMSA ULB. 

- Etude vaccination : les parents demandent davantage de 
transparence et d’objectivité 

- Un contexte de mise en danger de la couverture vaccinale en 
Belgique 

- Professionnels de la santé, influenceurs et médias, relais de la 
campagne de l’OMS vers le grand public 

- Nos ambassadeurs sur le blog www.huderf30.be durant la 
semaine de la vaccination 

o Vaccination et douleur : nos conseils aux soignants et aux 
médecins 

§ Boîte à outils : www.jeutesoigne.be pour aider les 
parents et les soignants à préparer les enfants aux soins 
médicaux 

o Deux vaccins recommandés chez la femme enceinte 
o Prévenir la méningite par la vaccination 
o Micro-trottoir : que pense le public de la vaccination ? 
o Les parents témoignent 

- Invitation : un séminaire se tiendra le 27 avril à l’HUDERF (diffusé 
simultanément au CHU Saint-Pierre et accessible en ligne pour les 
professionnels et les journalistes) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

[Etude] Notre système actuel de vaccinologie ne répond que 
partiellement aux attentes des parents 

Si les professionnels jouent un rôle central pour répondre aux questions et 
inquiétudes de leurs patients vis-à-vis de la vaccination, notre système actuel 
de vaccinologie ne répond que partiellement aux attentes des parents. Voilà 
en somme ce que révèle une étude menée par Hôpital Universitaire des 
Enfants Reine Fabiola auprès de parents d’enfants de la région de Bruxelles-
capitale dans le but de mieux comprendre les perceptions des parents à 
l’égard des vaccins. Une nouvelle enquête est en cours auprès des 
professionnels de la santé.  

- Parmi les principaux freins à la vaccination, on retrouve les idées 
reçues véhiculées par certains groupes très actifs sur les réseaux 
sociaux et internet, et supportées par certains médecins opposés à la 
vaccination. 

- Beaucoup de parents se sentent pris de court et doivent prendre une 
décision rapide : ils sont désireux de bénéficier d’informations pendant 
la grossesse. 

- Un travail d’information et de dialogue avec les professionnels de la 
santé qu’il faut continuer à mener.  

Afin de mieux informer les parents, et ce dès le désir de grossesse, il est 
impératif que tous les professionnels des soins en Belgique tiennent le même 
discours sur la vaccination, qui est pour rappel l’une des interventions 
sanitaires les plus efficaces et les moins coûteuses. « La première étude avait 
déjà révélé que pour les parents, les pharmaciens en qui ils ont confiance, 
pourraient également jouer ce rôle d’informateurs. » Une autre piste que 
l’Hôpital Universitaire des Enfants Reine Fabiola compte bien suivre, en 
partenariat avec les hôpitaux publics du réseau de l’ULB et d’autres acteurs du 
secteur de la santé. 

 

[Contexte] Une augmentation significative des cas de coqueluche, de 
rougeole et de diphtérie 
Les chiffres sont là, l’OMS parle de 19 millions d’enfants dans le monde qui ne 
sont pas, ou pas assez, vaccinés. Cette faille dans la couverture vaccinale 
engendre une réapparition de maladies dites évitables par vaccination. Et 
dans les faits, en Belgique, nous observons une augmentation significative 
des cas de coqueluche, de rougeole et de diphtérie. Ces maladies sont 
sévères et entraînent des hospitalisations prolongées, des séquelles parfois 
irréversibles et des décès. 

 



 

 

 

En Belgique, on a recensé 369 cas de rougeole lors de l’épidémie de 2017, la 
plupart en Wallonie. En Europe, 21.315 personnes ont été touchées par la 
rougeole, et 35 personnes sont décédées. C’est 4 fois plus que les 5.273 
contagions de 2016 (chiffres OMS 2017). Chaque année, la coqueluche tue 1 
à 5 enfants. 

[Protégés ensemble] Un engagement qui s’inscrit dans le cadre de la 
campagne OMS 

La nouvelle campagne de l’OMS – Organisation Mondiale de la Santé – 
« Protégés ensemble, #LesVaccinsCaMarche » met l’accent sur le rôle de 
chacun sur la question de la vaccination. Le but de la campagne est d’une 
part, de souligner l’importance de la vaccination et les lacunes de la 
couverture; d’autre part, de signaler aux pays donateurs l’intérêt des vaccins 
et l’importance d’investir dans les efforts de vaccination, et pour finir de 
montrer comment chacun peut et doit contribuer aux progrès en matière de 
vaccination.  

[A paraître] Relais d’expertises sur le blog pendant la semaine de la 
vaccination 

• Vaccination et douleur : nos conseils aux soignants et aux 
médecins 

La douleur associée à l’injection de vaccins demeure une source d’inquiétude 
et d’anxiété chez les enfants et les parents. On estime que près de 25% de la 
population présente une crainte des aiguilles et 10% évitent la vaccination et 
les centres de soins à cause de cette peur. Celle-ci se développe 
principalement dans l’enfance. La douleur laisse une trace dans leur mémoire. 
Il est donc important de mettre en place des procédés afin de diminuer la 
douleur lors des injections afin d’empêcher le développement de peur et de 
comportement d’évitement. Comment diminuer la douleur et l’anxiété 
associées à l’administration des vaccins ? 

• [Boîte à outils] La distraction pour prévenir la douleur  

L’Hôpital Universitaire des Enfants Reine Fabiola (HUDERF) et l’association 
ABELDI ont lancé en 2016 un outil pour aider les enfants et leurs parents à 
mieux appréhender la douleur. La plateforme www.jeutesoigne.be défend la 
distraction comme outil de soin pour prévenir la douleur et propose aux 
parents, aux patients et aux soignants des jeux et des informations pour 
améliorer la prise en charge de la douleur.  
 
 
 
 
 



 

 

 

• Deux vaccins recommandés chez la femme enceinte 

Contrairement aux idées reçues, l’administration de certains vaccins pendant 
la grossesse a clairement démontré ses avantages.  D’abord, une femme 
enceinte recevant un vaccin sera elle-même protégée de la maladie et de ses 
complications.  Ensuite, elle fabriquera un grand nombre d’anticorps contre la 
maladie qui pourront être transférés au fœtus via le placenta et par là 
protéger celui-ci pendant les 3 à 6 premiers mois de  sa vie.  Ce sont pendant 
les premiers mois de la vie, justement, que le nouveau-né est le plus 
vulnérable et que son système immunitaire n’est pas prêt à « répondre » à 
des vaccins.  
 
 

• Prévenir la méningite par la vaccination 

Le méningocoque est une bactérie qui est responsable d’infections graves 
entraînant principalement des méningites. Le personnel soignant s’inquiète de 
la fulgurance d’une forme extrêmement sévère d’infection à méningocoque 
aux séquelles irréversibles, qui entraîne le décès du patient dans 20 à 25% 
des cas. Cette infection représente donc un risque pour la population, et 
notamment pour enfants de moins de un an, les adolescents et les jeunes 
adultes. Trois vaccins existent pour prévenir les infections à méningocoque, 
donc une nouvelle formule. 

• Micro-trottoir : les étudiants en médecine de l’ULB expliquent la 
vaccination en six minutes  

Quelles sont les idées reçues qui circulent dans 
l’opinion publique ? Deux étudiantes de l’ULB et 
membres de la Belgium Medical Students 
Association, ont réalisé un micro-trottoir sur les 
grandes questions liées à la vaccination. Ils ont 
condensé les questions des passants et leurs 
réponses dans une capsule vidéo.  

• Les parents témoignent 

Suite à la première campagne d’information de 
l’HUDERF, certains parents de nos patients ont 
souhaité faire entendre leurs voix sur la 
vaccination et la non-vaccination. 

 
 
 
 
 



 

 

 

[Invitation presse] : séminaire et webinar du 27 avril à 17h 
 
L’HUDERF, en partenariat avec le CHU Saint-Pierre, les Hôpitaux Iris Sud, le 
CHU Brugmann et l’Institut d’Immunologie Médicale de l’ULB, organise un 
séminaire dédié aux professionnels. L’ensemble des présentations données en 
français sera retransmis simultanément au CHU Saint-Pierre.  
 

17h - L’immunité de groupe, une responsabilité collective – Dr Tessa 
Goetghebuer, Centre Hospitalier Universitaire St-Pierre, ULB 

17h15 – La prise en charge de la douleur lors des vaccinations – Pr Pierre 
Smeesters, Hôpital Universitaire des Enfants Reine Fabiola, ULB 

17h30 - La vaccination contre le méningocoque du groupe B – Dr Sarah 
Jourdain, Hôpitaux Iris Sud, ULB 

17h45 - La vaccination de la femme enceinte - Pr Arnaud Marchant, Institut 
d’Immunologie Médicale ULB 

18h–19h – Séance de questions-réponses avec les 4 orateurs, ouverte aux 
questions en ligne. Modération par Maud Rouillé, responsable communication 
Hôpital Universitaire des Enfants Reine Fabiola, ULB. 

Lieu : Hôpital Universitaire des Enfants Reine Fabiola – Auditoire Pr Vis – 
Avenue Jean-Joseph Crocq 15, 1020 Bruxelles  

Si vous souhaitez assister à ce séminaire, merci de vous accréditer auprès 
d’Amélie Putmans – par email amelie@racin.eu ou par téléphone 0477 200 
970. Il sera également possible de vous entretenir avec les orateurs 
(uniquement sur demande formulée au préalable).  

Les personnes ne pouvant pas être présentes, peuvent suivre le séminaire et 
poser leurs questions en ligne 
https://huderf.webex.com/mw3200/mywebex/cmr/cmr.do?siteurl=huderf&AT
=join&username=room1  

 

 

 

 



 

 

 

Egalement sur les réseaux sociaux de l’HUDERF 

Rendez-vous sur :  

• Le blog : www.huderf30.be  
• Facebook : https://www.facebook.com/HUDERFUKZKF/ 
• Youtube : https://www.youtube.com/user/hopitaldesenfants 
• Twitter : https://twitter.com/HUDERF_UKZKF 

 

--- fin du dossier de presse --- 

Voici quelques informations supplémentaires sur le sujet. Pour toute demande 
d’interview ou pour toute question, merci de vous adresser à Amélie Putmans 
– amelie@racin.eu ou 0477 200 970.  

Vous souhaitez vous entretenir avec nos experts ?  

• Pr Pierre Smeesters, Hôpital Universitaire des Enfants Reine Fabiola, 
ULB à propos de la prise en charge de la douleur lors des vaccinations 

• Dr Sarah Jourdan, Hôpitaux Iris Sud, ULB à propos de la vaccination 
contre le méningocoque du groupe B 

• Dr Tessa Goetghebuer, Centre Hospitalier Universitaire Saint-Pierre, 
ULB à propos de l’immunité de groupe, une responsabilité collective 

• Pr Arnaud Marchant, Institut d’Immunologie Médicale ULB à propos 
de la vaccination de la femme enceinte 

Blogs : nos experts ont pris la parole en 2017 

• La vaccination anti-grippale en 6 questions 
• Pourquoi vaccine t-on les bébés contre l’hépatite B ?  
• Le tétanos : pourquoi vacciner ? 
• La coqueluche et la rougeole : deux maladies graves et 

contagieuses sur le retour  
• Que pensent les parents de la vaccination ?  
• Dix idées reçues autour de la vaccination  
• Portrait de chercheur : Pr Pierre Smeesters 
• L’Hôpital Universitaire des Enfants Reine Fabiola prend position 

sur la vaccination  

 

 



 

 

 

A propos de l’Hôpital Universitaire des Enfants Reine Fabiola  

L'Hôpital Universitaire des Enfants Reine Fabiola est membre du réseau des 
hôpitaux publics bruxellois IRIS, du CHU de Bruxelles, du Pôle Hospitalier 
Universitaire de Bruxelles et le principal site d'activités pédiatriques de l'ULB. 
Inauguré en 1986, l'HUDERF est l'unique hôpital universitaire belge 
entièrement réservé à la médecine des enfants : tout y est conçu pour eux et 
leurs parents. De la naissance à l'adolescence, les enfants y reçoivent les 
soins les plus complets dans le respect de la charte des droits de l'enfant 
hospitalisé. Hôpital médico-chirurgical de 183 lits, l'HUDERF garantit des soins 
de qualité dans le souci d'une médecine de pointe et accessible à tous.  

www.huderf.be  

Contact presse et informations complémentaires  
Maud Rouillé  
Responsable communication  
Maud.rouille@huderf.be  
0490/493.111  

 


