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Cher(e) journaliste,

Special Olympics Belgium méne sa mission a bien depuis 1979 : offrir la possibilité aux personnes ayant
un handicap mental de pratiquer un sport et de suivre un programme d’entrainement adapté, avec pour
objectif de les aider a s'épanouir personnellement et socialement, mais aussi de briser le tabou qui existe
encore trop souvent autour du handicap mental.

Aujourd’hui, Special Olympics Belgium touche 17.573 athletes. L'objectif est de permettre a 20.000 athletes
ayant un handicap mental de pratiquer du sport a I'horizon 2020.

Le handicap mental est celui le plus répandu a travers le monde. Selon 'Organisation Mondiale de la Santé,
il concerne 156 millions de personnes, soit 3% de la population mondiale. En Belgique, environ 165.000
personnes seraient concernées.

De nombreuses personnalités sportives soutiennent Special Olympics, parmi lesquelles, Tia Hellebaut et
Kevin De Bruyne, respectivement marraine et parrain de ['organisation en Belgique.

Chaque année, Special Olympics Belgium organise des Jeux Nationaux Special Olympics Belgium, événe-
ment sportif majeur en Belgique, réunissant plus de 10.000 personnes.

Cette année, les Jeux Nationaux se dérouleront a Sint-Niklaas et Beveren en Province de la Flandre-
Orientale, du 29 au 1er juin 2019 inclus. Cette année nous vous proposons 20 disciplines sportives, soit
1 discipline en plus que d'habitude qui est la voile. En plus du sport, nous proposons également d'autres
activités comme entre autres le Healthy Athletes Program et des animations pour tous.

Special Olympics Belgium féte cette année son 40e anniversaire. Pour célébrer cela, un concert caritatif est
organisé le 30 mai et nul autre que Salvatore Adamo sera au programme !

Special Olympics est tres fier de collaborer avec Sint-Niklaas et Beveren pour faire des Jeux Nationaux un
événement sportif et humain inoubliable pour chacun !
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Sint-Niklaas se réjouit des Jeux Nationaux

La ville de Sint-Niklaas bouillonne depuis des mois avec ['organisation de la 37e édition des Jeux Nationaux
Special Olympics Belgium lors du prochain weekend de ['Ascension. La promotion tourne a plein régime, les
sites sont en préparation, les volontaires se préparent et le calendrier est respecté. De plus, avec la célé-
bration du 40e anniversaire de Special Olympics Belgium, cette édition des Jeux sera un événement festif
a tous égards.

C'est avec enthousiasme et grande impatience que notre ville attend l'arrivée des athletes pour ces Jeux.
En effet, ['handisport est un sujet important pour Sint-Niklaas depuis des années. Les institutions et les
associations ont une offre croissante telles que la gymnastique, le football et le cyclisme. De plus en plus
d'événements sportifs majeurs ont leur propre offre de handisport, tels que le tournoi de Beach-volley
sur la Grand Place au début de ['été, le handicross sur le domaine récréatif De Ster dans le cadre du Soudal
Waaslandcross en automne et depuis cette année également la journée réussie de Jeux en Plein Air au
printemps. Sans oublier « Ontdek de Ster » un événement intercommunal en handisport qui rassemble des
centaines de participants et qui en est a sa 32e édition!

En termes de politique, le gouvernement municipal se concentre également sur le handisport, notamment
a travers une brochure promotionnelle handisport, un soutien financier et une formation.

La préparation de ['organisation des Jeux Nationaux dans notre ville connait une longue histoire. Les pre-
miers contacts ont eu lieu en 2014, lorsque Sint-Niklaas était a ville hote de la délégation Hollandaise aux
Jeux Européens d'Eté a Anvers. A partir de cette collaboration a débuté une discussion entre le conseil
municipal et Special Olympics Belgium qui a finalement abouti a notre candidature, conjointement avec la
commune de Beveren, pour les Jeux Nationaux.

La préparation ne s'est pas faite dans la précipitation. Des visites de travail approfondies aux Jeux a La Lou-
viere et a Tournai / Mouscron constituent la base de notre propre organisation pratique. Pendant quatre
jours, sept sites sportifs sur notre territoire seront dominés par les Jeux Nationaux. Au total, neuf disci-
plines sportives différentes y seront pratiquées.

En tant que gouvernement municipal, nous sommes préts, les habitants 'attendent avec impatience et les
attentes sont élevées. Un des temps forts sera sans aucun doute la Cérémonie d’Ouverture, au cours de
laguelle plus de 3 400 athletes seront présents sur la Grand Place sous le drapeau de leur club ou de leur
institution.

Au nom du conseil municipal, nous souhaitons la bienvenue aux organisateurs des Jeux Nationaux Special
Olympics Belgium, aux athlétes et coachs, aux membres de la famille et aux sympathisants dans la capitale
du « Land van Waas ». Pour finir, nous aimerions exprimer notre gratitude et notre reconnaissance aux nom-
breux volontaires, sponsors et au comité organisateur des Jeux Nationaux.

Lieven Dehandschutter
Bourgmestre

Peter Buysrogge
Echevin de sport
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Beveren Verbindt

Chers supporters,

Peut-étre avez-vous déja lu ou entendu quelque part que cette année, Beveren est 'hote d'un événement
sportif tres particulier.

Du 29 mai au 1er juin, Beveren constituera le centre névralgique de I'handisport. Nous accueillerons a bras
ouverts plus de 3 400 athletes ayant un handicap mental et leur entourage. Lors des Jeux Nationaux Special
Olympics Belgium, ils effectueront chacun, a leur niveau, une performance exceptionnelle.

L'épicentre de 'événement est le Sportpark Beveren, |'oasis sportive verdoyante au centre de Beveren,
ol nous avons pu inaugurer 'année dernier le grand hall sportif. Méme si la majorité des sports auront
lieu ici, les médailles seront également disputées a d'autres endroits de notre commune. Special Olympics
Belgium, conjointement avec la commune de Beveren, fait de ces Jeux Nationaux un grand événement avec
multiples animations pour petits et grands. Au cours de cet événement de 3 jours, il y aura du matin au soir
beaucoup de choses a vivre dans et autour du Kiwanivillage. Pour Special Olympics Belgium, ce sera une
édition spéciale car 'organisation célebre son 40e anniversaire cette année.

Il est maintenant plus qu’évident que lors de grands événements et d'actions de solidarité tel que le
Levensloop, les Beverenaars aiment montrer leur grand cceur. Je suis sGr que nous pouvons compter sur
leur implication, leur générosité et leur enthousiasme pour ces Jeux. De nombreux habitants se sont déja
porté candidat pour étre volontaire. La vente des canards sportifs, destinée a soutenir financierement les
athletes de Special Olympics, se déroule bien.

En tant que commune, nous soutenons pleinement Special Olympics Belgium. Car ce type de compétition
n'a pas seulement un intérét sportif, il unit également nos habitants, nos visiteurs et nos entrepreneurs.
C'est ainsi que nous donnons vie a notre slogan « Beveren Verbindt ».

Les services de la commune, ['équipe de Special Olympics Belgium, les parents et les accompagnateurs des
athletes, les supporters, tous les volontaires, les associations locales, les commercants et les entreprises
s'unissent pour faire en sorte que ces athletes exceptionnels vivent d'inoubliables journées sportives.

Je tiens 3 les remercier tous pour leur engagement et vous invite, chers lecteurs, a venir supporter.
A bientot !

I —
r IF_!\-

Katrien Claus
Echevin de Sport

Marc Van de Vijver
Bourgmestre
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“Je veux gagner,
mais si je ne

peux pas gagner,
je participerai de
tout mon coeur.”

- Serment de Special Olympics

o

Avant toute chose, il faut bien
comprendre que Special Olympics,
ce n'est pas la méme chose que
Paralympics. La confusion est en-
core trop courante ! Special Olym-
pics s'adresse aux personnes ayant
un handicap mental, agées de mi-
nimum 8 ans, alors que Paralym-
pics s'adresse aux personnes ayant un handicap physique.

La philosophie méme est différente également : chez Special Olympics, 'important est de participer, de
faire preuve d'assiduité et de permettre a chaque athlete de concourir selon son niveau et ses capacités.
Les Jeux Paralympics visent la performance et s'adressent donc a ['élite. Enfin, les Jeux Paralympics ont
toujours lieu un mois aprés les Jeux Olympiques, sur le méme site. Les Jeux Mondiaux Special Olympics
ont lieu, quant a eux, tous les deux ans également (alternativement en été et en hiver), mais les années
non Olympiques. Des Jeux Européens Special Olympics ont également lieu tous les 4 ans. Special Olympics
Belgium organise, en outre, des Jeux Nationaux Special Olympics chaque année.

DOSSIER DE PRESSE - JEUX NATIONAUX 2019 5
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Special Olympics Belgium, facts and figures

Des ambassadeurs

Kim Gevaert, Jean-Michel Saive, Michel Sablon,
Piet den Boer, Paul Van Himst, Jelle Vossen,
Ahmit Bhanzali, Jéréme Efong Nzolo,

Natalia Vodianova, Tomas Van Den Spiege|,
Anke De Mondt, Jolien D'hoore,

Tessa Wullaert et Leander Dendoncker.

Special Olympics Belgium
-Fondé en 1979
- 17.573 athletes
- Patronage du COIB
- Haut patronage de ses Majestés le Roi et la Reine
- 380 clubs (dont 320 participent aux Jeux)
- 25 disciplines sportives
(20 sports d'été et 5 sports d’hiver)
- Plus de 11.000 volontaires
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Notre parrain :
Kevin De Bruyne

Notre marraine :
Tia Hellebaut

Special Olympics International

- Fondé en 1968 par Eunice Kennedy Shriver
- Concerne 5 millions d'athletes répartis
sur 178 pays
- 33 sports olympiques
- 70 000 compétitions annuelles au total
- Reconnu par le Comité Olympique International
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Jeux Nationaux Special Olympics Belgium 2019
a Sint-Niklaas et Beveren, province de la
Flandre-Orientale

La 37éme édition des Jeux Nationaux Special Olympics Belgium aura lieu a Sint-
Niklaas et Beveren, en province de la Flandre-Oriental, lors du week-end de
'Ascension (du mercredi 29 mai au samedi 1e juin 2019 inclus).

Les Jeux en chiffres

Plus de 3.400 athlétes et 1.200 coaches provenant de 320 clubs répartis sur toute la Belgique participe-
ront a cet événement sportif majeur, 'un des plus grands de Belgique. Ils brilleront chacun et chacune
selon leurs capacités dans 20 sports et disciplines adaptées. Cet événement réunissant pres de 10.000
personnes aura lieu en grande partie grace a 'inestimable aide journaliere de 1.800 volontaires participant
des quatre coins du pays.

Les Jeux, c'est aussi : un village Olympique, un accueil pour les familles, les VIP et la presse, de ['héberge-
ment pour 2.700 athlétes, coaches, arbitres et volontaires, un service de navettes pour tous les participants
et visiteurs, et un service catering de 5.300 repas chauds et 15.000 lunch packets !

Les 20 disciplines et activités sportives au programme des Jeux Nationaux

o= gno X H

JEUX SPORTIFS TRIATHLON BASKETBALL  NATATION BOWLING CYCLISME ACTIVITES EQUITATION
PHYSIQUES
ADAPTEES (AAC)

B R AR X B & 5T i

FLOORBALL GYMNASTIQUE JUDO ACTIVITES NETBALL BOCCE TENNIS TENNIS DE TABLE
MOTRICES

Sports unifiés et sports avec épreuves unifiées qui seront au programme :

P Les sports unifiés sont des disciplines dans
lesquelles les équipes sont mixtes : elles sont
composées d‘athletes Special Olympics et

[| @ d'athlétes sans handicap mental (partenaire
unifié). Ceci renforce Uintégration sociale et in-

) tensifie 'engagement sportif des participants.
VOILE NETBALL ATHLETISME BADMINTON FOOTBALL
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RADIO 2
PLAY UNIFIED
EXPERIENCES

‘Radio 2 Play Unified Experiences'- terrein/terrain
SpOI‘l’.ZOﬂe Beveren (tenzij anders vermeld/ sauf indication contraire)

A

2]
BASEBALL
TRY-OUT

30/05/2019

© 14:00 - 16:00

&

RUGBY
TRY-OUT

31/05/2019

© 14:00- 16:00

g

YOGA
TRY-OUT
30/05/2019

sessie/session 1@ 16:30 - 17:00
sessie/session 2 @ 17:15-17:45

A

CYCLING
RACE

01/06/2019

0 13:00

GOLF

TRY-OUT
31/05/2019

0 11:30-13:00

KARATE
TRY-OUT

01/06/2019

sessie/session 1 @ 10:00 = 1030
sessie/session 2 @ 11:30 - 12:00

> oLy

special %, @R
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Les sites

BEVEREN

Q Gasdam, 9120 Beveren

Sport
* Tennis

Sportzone Beveren

Q Pastoor Steenssensstraat 108, 9120 Beveren

Que trouvez-vous ici ?

« Stand Info & Shopping

* Healthy Athletes program :
programme de dépistage médical

* VIP & Family

SINT-
NIKLAAS

Grand-Place

Bowlingpaleis

" Restaurant Que trouvez-vous ici ? Q Plezantstraat 264
* Kiwanivillage « Cérémonie d'Ouverture 9100 Sint-Niklaas
» Media & Press Center Sport
- Cérémonie de Cloture - - Bowlin
De Witte Molen 9
Sports 0
« Activités physiques adaptées Azalealaan 29
* Athlétisme 9100 Sint-Niklaas m
* Badminton Que trouvez-vous ici ? 0 Pafklaaf' 117
* Floorball « Healthy Hearing 9100 Sint-Niklaas
+ Jeux sportifs Sport
« Taennis de table Shile + Natation triathlon
« Triathlon » Gymnastique
- Football * Netball
 Notation De Ster |
m 9 Lange Rekstraat 30
't Wit Zand Q Slachthuisstraat 60 9100 Sint-Niklaas
A 9100 Sint-Niklaas Sport
9 Albrecht Rodenbachlaan 23, 9120 Melsele Sports * Voile
Sport *Judo "
« Basketball * Bocce Clementwijk
Q Louis Francklaan 33
La Rosteehoeve 9100 Sint-Niklaas
Q Kolkstraat 80 Sgorllf
9100 Nieuwkerken-Waas Hatsins
Sport
+ Equitation

DOSSIER DE PRESSE - JEUX NATIONAUX 2019
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Bien plus que du sport...

Les Jeux Nationaux Special Olympics constituent un événement sportif majeur
en Belgique. Ils se déroulent traditionnellement pendant les 4 jours du week-end
de 'Ascension, et incluent bien plus que du sport. Les compétitions sportives qui
forment naturellement la colonne vertébrale des Jeux sont entourées de toute
une série d'activités, de programmes et de cérémonies.

Le Torch Run - mercredi 29 mai 2019

|
— (==

Grace a la reconnaissance de Special Olympics par le Comité Olympique Internatio-
nal, Special Olympics Belgium a le privilege d'organiser, pour ['ouverture de ses Jeux

LAW ENFORCEMENT

TORCHRUN’ Nationaux Special Olympics, une course au flambeau appellée Torch Run. 200 mara-

FOR SPECIAL OLYMPICS

thoniens - la Police Fédérale et ['école de police locale, des athletes, coachs et spon-
sors de Special Olympics Belgium -y font une course relais d’environ 17 kilometres avec la Flamme de
'Espoir. L'aspect de l'intégration entre les athletes Special Olympics et les autres marathoniens est treés
important.

La Cérémonie d'Ouverture - Grand-Place de Sint-Niklaas - mercredi 29 mai 2019

La Cérémonie d'Ouverture donne chaque année le départ des Jeux Nationaux. Plusieurs événements se

succédent au cours de cet événement festif qui se tiendra sur la Grand-Place de Sint-Niklaas.

- Un défilé de 3.400 athlétes qui entrent sur la Grand-Place en portant le drapeau de leur club

- La déclaration d'ouverture des Jeux Nationaux

- La prestation du serment officiel par un athléte, un coach et un arbitre

- La levée du drapeau de Special Olympics et du drapeau belge, suivies de 'entrée de la Flamme de ['Espoir
qui aura parcouru, tout au long de la journée, une distance de 17 km, portée par des athlétes et des mara-
thoniens de ['école de police. Cette torche allume la Flamme de 'Espoir qui brilera pendant toute la durée
des Jeux.

La Cérémonie d'Ouverture comprend également des parties protocolaires, accompagnées de musique et
de danse, et se termine par un grand spectacle. En plus des athlétes et leurs accompagnateurs, les membres
des familles, les sponsors, les sympathisants, les volontaires et les invités sont également présents lors
de la Cérémonie d'Ouverture, si bien gu’environ 8.000 personnes assisteront au coup d’envoi des Jeux
Nationaux.

DOSSIER DE PRESSE - JEUX NATIONAUX 2019 10
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Le Programme de Santé - Sportzone Beveren (Beveren) et de Witte Molen
(Sint-Niklaas)

Le Special Olympics Healthy Athletes Program vise a évaluer la santé et la condition physique des athléetes.
Il arrive en effet souvent que certains problemes physiques ne soient pas directement détectés a cause du
handicap mental. Le programme de santé offre des examens médicaux gratuits et non obligatoires. Des
professionnels de la santé et des étudiants de hautes écoles et d'universités de la Belgique entiere réalisent
ces examens et signalent aux athlétes les éventuels problemes de santé détectés. Ils leur donnent des
conseils et les orientent vers un spécialiste si nécessaire. A la fin de chaque examen, chaque athlete recoit
un chouette cadeau !

En Belgique, des screenings sont proposés au sein du Healthy Athletes Program

dans 8 domaines différents :

@ Fit Feet:
qui vérifie les pieds et les membres inférieurs (entre autres la condition de la peau, des articula-
tions, des ongles et la taille de la chaussure, ainsi qu'une analyse de la marche.)

Fun Fitness :
qui juge la condition physique.

@ Healthy Hearing :
qui teste l'audition.
@ Opening Eyes :
qui teste les yeux et la vue.
@ Special Smiles :
qui vérifie la cavité buccale et une évaluation du brossage des dents.

ﬁ Healthy Body :
qui controéle toutes les structures corporelles et leur position correcte.

DOSSIER DE PRESSE - JEUX NATIONAUX 2019 11
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Health Promotion :

@ screening de 'IMC, de la tension artérielle, de la densité osseuse et d'une nutrition saine en combi-
naison avec un programme éducatif qui donne des astuces pour un mode de vie plus sain : alimenta-
tion équilibrée, protection solaire, rester en mouvement, hygiéne des mains, hydratation, etc.

Diabetes Prevention (nouveau depuis 2019) :
détermination du risque sur le diabéete de type 2.

Durant les Jeux Nationaux 2019, tous les 8 domaines de santé seront présents au Sportzone Beveren
(Beveren). De plus, un second Healthy Hearing program est proposé au Witte Molen (Sint-Niklaas).

Le Healthy Athletes Program existe en Belgique depuis 2003. Durant toutes ces années, les données
recueillies ont également été analysées. Cela montre qu'ily a une forte prévalence de divers problémes de
santé chez nos athléetes Special Olympics.

La Cérémonie de Cloture - Sportzone Beveren - samedi 1e juin 2019 dés 17h

La Cérémonie de Cloture voit s'éteindre la Flamme de 'Espoir, pour mieux renaitre ['année suivante.

C'est le moment pour les athletes de laisser éclater leur joie et de brandir fierement leurs médailles et pour
les volontaires de sortir des coulisses et profiter de la gratitude de tous.

La Cérémonie de Cloture, agrémentée de musique et d’animations, est chaque année ['un des moments
les plus émouvants des Jeux. La Flamme y est éteinte et le drapeau remis a la ville organisatrice des
prochains Jeux.

DOSSIER DE PRESSE - JEUX NATIONAUX 2019 12
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Les athletes

Notre athléte Special Olympics Lieven Mels sera le visage
des Jeux Nationaux a Sint-Niklaas et Beveren:

Gerbrand Van

Lieven Mels
44 ans, cyclisme

Athlétes-ambassadeurs disponibles pour des interviews

- André Schepers — Athlétisme — Flandre orientale (Dendermonde) — NL et FR
- Berny Vanderveken — Cyclisme — Anvers (Geel) — NL

- Christian Leclerc — Tennis de table — Luxembourg (Vielsalm) — FR

- Christof Swaenepoel — Tennis de table — Flandre occidentale (Staden) — NL

- Christophe Theys — Football — Limbourg (Genk) — NL

- Evy Ploegaerts — Athlétisme — Brabant flamand (Niel) — NL

- Heidi Vangeel — Badminton — Anvers (Geel) — NL

- Julie Bourgeois — Judo — Luxembourg (Tellin) — FR

- Mathieu Delrez — Basket-ball — Liege (Pepinster) — FR

- Mieke De Mot — Natation — Brabant flamand (Lennik) — NL

- Micheline Vanhees — Natation — Brabant flamand (Hoeilaart) — NL

- Pascal Duguenne — Natation — Région de Bruxelles-Capitale (Bruxelles) — FR
- Pauline De Schaepmeester — Gymnastique — Flandre occidentale (Marke) — NL
- Pieter Schram — Natation — Brabant flamand (Sterrebeek) — NL et anglais

- Quinten Bruyninckx — Gymnastique — Anvers (Mortsel) — NL

- Lies Gielis — Basket-ball — Anvers (Laakdal) — NL

- Thibeau Bastien — Zeilen — Anvers (Mortsel) — NL

- Wesly Legrand — Natation — Flandre occidentale (Ronse) — NL

DOSSIER DE PRESSE - JEUX NATIONAUX 2019




'appel aux volontaires

Pour les Jeux Nationaux de Sint-Niklaas et Beveren, Special Olympics Belgium
recherche encore et toujours de nombreux volontaires ! Pour ce faire, Special
Olympics Belgium lance un appel, gue nous vous invitons a propager un maximum :

Chaque année, Special Olympics Belgium peut compter sur des milliers de volontaires, agés de minimum
16 ans. Pendant les Jeux Nationaux, 4.500 personnes se rendent indispensables pour les athletes.

Pourquoi pas toi ?

Tu as envie de t'investir pour les personnes ayant un handicap mental et pour le sport, tout en vivant une
expérience humaine unique et en créant de nouvelles amitiés ? Alors, tout comme notre parrain, Kevin De
Bruyne, soutiens Special Olympics Belgium !

Rends-toi sur notre site web : www.special-olympics.be pour t'inscrire comme volontaire !

DOSSIER DE PRESSE - JEUX NATIONAUX 2019 14
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Personnes de contact Volontaires
chez Special Olympics Arne Reynaert

arne.reynaert@specialolympics.be

Belgium

Athlétes-ambassadeurs

Annelies Matthé
annelies.matthe@specialolympics.be

Communication & PR

Inge De Rouck
inge.derouck@specialolympics.be

Accréditation presse Wavemakers

) R Amélie Putmans
Pour avoir un acces auxJeux,vousdevez  smelie@wavemakers.eu

étre accrédité. Pour ce faire, veuillez  ge pe mayer
prendre contact avec (en joignant une  elke@wavemakers.eu
photo d'identité a votre demande).

Sites intéressants www.special-olympics.be

www.playunified.be
www.sint-niklaas.be
www.beveren.be
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