[bookmark: _Int_BEs57EOm][bookmark: _Int_rvX66f4y]Women’s Retreat regresa a Banyan Tree Mayakoba para explorar nuevas formas de crecer sin perder el centro 
El próximo 10 de octubre, Roberta Woodworth, Fernanda Martín, Jimena Gómez Alarcón y Lili Olivares se reunirán en Banyan Tree Mayakoba para una jornada de conversaciones entre mujeres sobre identidad, reinvención, ambición y autonomía.
Hay momentos en los que avanzar exige algo más que simplemente seguir adelante. Implica bajar el ruido, cuestionar el camino y abrirnos a nuevas perspectivas que nos permitan mirar nuestra propia historia desde otro lugar. Porque, muchas veces, es a través de las experiencias, preguntas y decisiones de otras mujeres que encontramos nuevas formas de comprender las nuestras. 
Bajo esta premisa, Women’s Retreat regresa a Banyan Tree Mayakoba el 10 de octubre de 2026 para celebrar su tercera edición, reafirmándose como un espacio dedicado a la conexión, la reflexión y el bienestar entre mujeres.
Como parte de esta edición, el sábado 10 de octubre se llevará a cabo el Women’s Retreat Open Forum, una jornada abierta al público que reunirá distintas voces y perspectivas alrededor de algunos de los cambios que atraviesan la vida personal y profesional de las mujeres. Este año, el encuentro estará guiado por Raíces en Movimiento (Rooted in Flow), inspirado en el paisaje que rodea al resort y, particularmente, del mangle rojo de Mayakoba, conocido localmente como el “árbol caminante”. Sus raíces se extienden hasta encontrar un nuevo suelo: una imagen que habla de la posibilidad de permanecer conectadas con aquello que nos sostiene mientras seguimos transformándonos. 
“Women’s Retreat llega este año a su tercera edición como una experiencia que ha evolucionado junto con las conversaciones y necesidades de las mujeres que han formado parte de ella. Hace tres ediciones decidimos llevar una parte de esa experiencia más allá del retreat y abrirla a una comunidad más amplia a través del Open Forum. Hoy, Raíces en Movimiento continúa esa evolución: una invitación a cuestionarnos, compartir perspectivas y reconocer que podemos seguir creciendo y transformándonos sin perder aquello que nos sostiene”, comparte Vilma Campos, Directora de Ventas y Marketing de Banyan Tree Mayakoba. A lo largo del día, cuatro voces abordarán desde distintas perspectivas lo que significa: la identidad, la posibilidad de cambiar de rumbo, la construcción de una ambición propia y la autonomía necesaria para tomar decisiones. 
La primera conversación, “Lo que queda cuando baja el ruido”, estará a cargo de Roberta Woodworth, escritora, conferencista y host de Libre&Loca. A partir de su trabajo alrededor de la introspección, la congruencia, la autoestima y las expectativas sociales, Woodworth invitará a mirar hacia dentro y reconocer aquello que permanece verdadero cuando las voces externas pierden volumen. 
Después, Fernanda Martín, locutora, creadora digital y podcaster, llevará la conversación hacia uno de los momentos más difíciles, y también más liberadores, de cualquier proceso de transformación: aceptar que podemos querer algo diferente. En “Derecho a cambiar de rumbo”, reflexionará sobre la reinvención y el valor de permitirse modificar el camino. 
La conversación avanzará del cambio personal hacia las expectativas que acompañan al crecimiento profesional. Jimena Gómez Alarcón, Chief Marketing Officer de another y cofundadora de RAW Talent y Adulting, presentará “Ambición sin un guion prestado”, una mirada al liderazgo y al emprendimiento que cuestiona las ideas preconcebidas de éxito para plantear una ambición construida bajo parámetros propios. 
Y si elegir un camino propio requiere autonomía, también implica contar con herramientas para hacerlo posible. En “La libertad de elegir”, Lili Olivares, fundadora y CEO de Adulting y educadora en finanzas personales, abordará el dinero desde una perspectiva distinta: no únicamente como un objetivo, sino como una herramienta capaz de crear opciones y permitir decisiones con mayor claridad. 
Entre conversaciones, Susana Retana, maestra de yoga y facilitadora de experiencias de bienestar para mujeres, acompañará el recorrido del foro con momentos de presencia, intención y transición. Su participación funcionará como un hilo conductor entre la reflexión y la experiencia, desde la bienvenida hasta el cierre de la jornada. 
El programa incluirá además café de bienvenida, pausas y un networking lunch, creando espacios para que las conversaciones que comiencen sobre el escenario puedan continuar entre las asistentes. 
En el entorno natural de Banyan Tree Mayakoba, Raíces en Movimiento propone así una interpretación diferente del crecimiento: una en la que transformarse no necesariamente significa dejar atrás quiénes somos.
Porque, como ocurre en el manglar, las raíces también pueden moverse. 
El Women’s Retreat Open Forum 2026 se llevará a cabo el sábado 10 de octubre de 2026, de 9:00 a.m. a 4:30 p.m., en Banyan Tree Mayakoba. El registro comenzará a las 8:45 a.m. y los boletos ya están disponibles a través de Eventbrite. 
Para más información: fbservice-mayakoba@banyantree.com | +52 984 138 0041



Sobre Banyan Tree Mayakoba
ACERCA DE BANYAN GROUP
Banyan Group ("Banyan Tree" o el "Grupo") es una empresa hotelera global independiente con propósito. El Grupo se enorgullece de su espíritu pionero, sus experiencias basadas en el diseño y su compromiso con la administración responsable. Su amplia cartera abarca 70 hoteles y complejos turísticos, más de 60 spas y galerías, así como 14 residencias en más de 20 países. El Grupo comprende 12 proyectos globales, incluida su marca insignia Banyan Tree, cada uno distinto pero unido bajo el programa de afiliación experiencial with Banyan. Su ética fundacional de “Embracing the Environment, Empowering People” se materializa a través de Banyan Global Foundation y Banyan Management Academy. Banyan Group se compromete a seguir siendo el principal defensor de los viajes sostenibles, centrándose en el turismo regenerativo y en programas innovadores que mejoren la experiencia de los huéspedes.
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ACERCA DE BANYAN TREE MAYAKOBA
Ubicado en el corazón de la Riviera Maya, dentro del exclusivo desarrollo Mayakoba, Banyan Tree Mayakoba es un santuario donde la naturaleza, el diseño y el bienestar convergen en perfecta armonía. Reconocido como el único resort en la región galardonado con Cinco Diamantes AAA que ofrece villas privadas con piscinas de tamaño completo, redefine la experiencia de lujo a través de la intimidad, el espacio y una profunda conexión con el entorno. Sus 159 villas independientes, con superficies que van de los 300 a los 500 m², están concebidas como refugios privados donde la arquitectura se integra con manglares, lagunas y vegetación tropical. Cada espacio refleja la esencia de Banyan Tree: una fusión cuidada entre la herencia asiática y la riqueza cultural mexicana.
El galardonado Banyan Tree Spa es un pilar central de la experiencia, ofreciendo un enfoque holístico del bienestar a través de terapias impartidas por terapeutas formados en Tailandia y otras regiones del mundo. Destaca el Rainforest Experience, un circuito hidrotermal diseñado para revitalizar cuerpo y mente. Banyan Tree Mayakoba ha sido distinguido con dos Llaves Michelin, el reconocimiento Cinco Diamantes de AAA, y forma parte del Gold Badge en los U.S. News & World Report Best Hotels 2026. Asimismo, ha sido incluido entre los 500 mejores hoteles del mundo por Travel + Leisure y reconocido consistentemente con Cuatro Estrellas en los Forbes Travel Guide Star Awards para el hotel y el spa desde 2022.
Para más información, visite: www.banyantreemayakoba.com
Síganos en redes sociales: @banyantreehotels @banyantreemayakoba

