
Mais les hommes n’osent pas exprimer leur personnalité 

de peur d’être jugés

Les hommes manquent de con�ance en eux

La richesse  

Un corps musclé  

La quête de la virilité

CARACTÉRISTIQUES LES MOINS ATTIRANTES :

Les femmes sont plus attirées 
par les hommes qui restent eux-mêmes

Toutes les données ci-dessus sont tirées de l’étude TNS Omnibus (octobre 2015) 

Les règles de l’attirance 2016
Après deux années de recherches sur l’attirance, 

voici un premier aperçu de notre dernière étude mondiale

9 femmes sur 10 
sont plus attirées par 
les hommes qui se sentent 
bien dans leur peau

Près de la moitié des hommes 
ont peur de se montrer différents 

par crainte du jugement

INDICE DE CONFIANCE
% des HOMMES tout à fait d’accord avec la phrase  

“JE ME SENS ATTIRANT”

Les femmes préfèrent la personnalité 

à la virilité stéréotypée

Le sens de l’humour

Le style personnel 

‘Le petit quelque chose

 en plus’ 

CARACTÉRISTIQUES LES PLUS ATTIRANTES :

13%

La perception de ce qui est attirant selon les hommes est toutefois 

en décalage avec ce que pensent les femmes

plus d’hommes que de femmes 
pensent que la richesse, les 

muscles et la virilité rendent un 
homme attirant 

2x 20%

1.2. 3. 1.2. 3.

Seulement 20 % des femmes 
trouvent que les hommes ‘virils’ 

sont plus attirants


