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INSPIRATION  
DE L’ATELIER.

-

20 superbes créations 
facilement réalisables. Et ce, 
tous les 3 mois ! Mais pour 

commencer, un peu 
d'inspiration automnale. 
Vous en trépignez déjà 

d'impatience ?

20 petites 
merveilles !

-

Résultat garanti avec 
les instructions claires 
du journal de l'Atelier 

et en ligne. Retrouvez aussi 
nos vidéos explicatives 

sur www.atelierveritas.com

Trucs 
et astuces.

-

Pour ce premier numéro, 
nous avons travaillé avec quatre 

passionnées de création. 
Dans les éditions suivantes, 

vous rencontrerez encore bien 
d'autres talentueux créateurs 
à l'enthousiasme contagieux.

Amis 
créateurs ! 

-

Les tendances de la saison 
et nombre de nouveautés. 

Tampons, tricots XL, 
tapisseries, modèles de 

broderie à la mode ... Il y en 
a pour tous les goûts !

Neuf 
et tendance.

Atelier Veritas, c'est le plaisir 
de créer ensemble. C'est 
l'endroit idéal pour échanger 
des conseils, apprendre de 
nouvelles techniques ou puiser 
l'inspiration entre amis, autour 
d'une bonne tasse de thé ou 
de café.

Pendant l'Atelier organisé près de 
chez vous ou en ligne, vous trouverez 
tout ce dont vous avez besoin pour 
réaliser de jolies créations, grâce à 
un vaste assor timent de laines 
spéciales et de tissus originaux. Vous 
apprendrez aussi tout ce qu'il faut 
savoir à propos des dernières 
tendances et des nouveaux passe-
temps à la mode. Besoin d'une 
machine à coudre professionnelle ou 
d'outils spécifiques ? Ils sont eux aussi 
à votre disposition.



20 idées simples mais formidables. Bon amusement !
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Partagez votre talent.

Nous vous aidons avec plaisir à le faire. Vous 

êtes fière de vos créations ? N'hésitez donc pas 

à nous les présenter en utilisant #AtelierVeritas. 

Nous sommes impatients de les découvrir.  

 

Vous voulez aller encore plus loin et transmettre 

votre savoir-faire ? Ça aussi, c'est possible. 

Venez vous présenter et, qui sait, vous animerez 

peut-être bientôt votre propre activité ou 

démonstration durant l'Atelier.

Des ateliers sur mesure.

Niveau débutant ou expérimenté ? Vous pouvez régulièrement partici-

per à des ateliers qui vous aideront à progresser. Un atelier de 3 heures 

ne coûte que 15 euros. Vous profitez également d'une remise de 10% 

sur toute notre collection pendant cet Atelier. Consultez notre site web 

pour connaître les dates et lieux et pour obtenir plus d'informations. 

Tentez également de remporter l'un des 500 ateliers gratuits !

Plus d'infos sur www.atelier veritas.com

L'actualité de l'Atelier.

Notre journal trimestriel gratuit dédié à l'Atelier est lui aussi une source 

d'inspiration. Laissez-vous charmer par nos 20 créations, mettez-vous 

au travail avec les instructions correspondantes et découvrez les trucs 

et astuces d'autres créateurs.  

 

Talent expérimenté ou débutant motivé : tout le monde est le bienvenu. 

Devenez membre d'Atelier Veritas. Vous recevrez ainsi notre newsletter 

et serez toujours parmi les premiers informés de nos promotions et 

événements spéciaux. Nous vous donnons de chouettes idées tout au 

long de l'année. 

Votre avantage
Vous avez acheté pour 200 euros dans notre collection créative ? Vous 
bénéficiez alors, grâce à votre carte ID-Veritas, de 10 % de réduction sur 
vos achats créatifs pendant toute une année !
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Ce pull est tricoté avec du fil Rowan, un mélange de laine et de chanvre créant un effet tweed surprenant. Vous réalisez ainsi des tricots respirants, 
qui sont légers, ce qui est idéal quand il fait chaud, mais également agréables à porter lorsque les températures diminuent. 

Quoi de plus chouette qu'un nouveau bijou ? Un nouveau bijou réalisé par vos soins ! 
 Dans notre nouvel assortiment, vous trouverez des perles à facettes de toutes les 
couleurs. Ajoutez-y une floche dans les mêmes tons et vous obtiendrez en un clin 

d'œil un chouette collier. Ça vous tente ? Visionnez notre vidéo. Consultez aussi la 
page de notre atelier pour encore plus de bijoux à faire vous-même. 

01. Laine  
et chanvre :
un duo de 

choc ! 
        .

Pull toutes saisons

instructions en ligne

€€€€

03. Haut  
en couleur

Blouse de créateur

instructions en ligne

€€€€

02. Bijoux :  
on craque ! 

Collier en perles

instructions p. 17

€€€€
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05.  
Simplicité  
abstraite

Bijoux en papier 
thermorétractable 

instructions p. 15

Vous préférez une autre combinaison de couleurs ? Faites-vous plaisir ! L'effet sera immédiatement différent.  
Découvrez les multiples combinaisons possibles et comment réaliser ces petites merveilles sur www.atelierveritas.com.

Le papier thermorétractable est une invention de génie ! Vous 
dessinez, peignez ou tamponnez un motif au choix sur cette matière 

flexible, vous découpez le papier dans la forme que vous voulez et 
vous le mettez au four. Il en ressort plus petit et plus solide. Idéal 
pour réaliser toutes sortes de porte-clés et de pendentifs. Ou un 

bijou hyper tendance. ASTUCE : Et si vous le faisiez avec vos enfants ? 
Découvrez notre vidéo explicative en ligne.

Nouveau chez Veritas ! Un assortiment surprenant de tissus de qualité, unis ou aux motifs 
exclusifs. Disponibles au mètre. Commandez-les dès maintenant dans notre webshop. 

06. Avec brio

 

Robe col V

instructions en ligne

04. Contraste  
créatif

Bonnet et écharpe 
tricolores

instructions p. 14

€€€€

€€€€

€€€€
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Apportez une touche tendance et originale à un coussin sobre grâce à un peu de lurex.  
À vous de choisir comment l'appliquer : en fil, en biais ou en passepoil. 

Tricoter un gilet oversized ne vous tente pas ? Quelques étapes 
suffisent à réaliser ce poncho, sans patron mais avec nos tout 

nouveaux tissus.

09. Tricot 
XL

        .

Cardigan 

instructions p. 15

€€€€

08. Drapé 
de charme

Poncho

instructions en ligne

€€€€

07. Coussins 1.2

instructions p. 15

€€€€
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Dans L’Atelier d’Eva V.  j’anime des workshops en 
macramé, tissage, emballage de cadeaux ou broderie.

Famille ? Mariée à Ief et maman de Flor (18) et  
Whoopi (16).  

Hobbies ? « Tout ce qui est relatif à mon travail, 
le théâtre de rue, Majoretski. » 

Je suis heureuse de … « ma famille, bien boire et 
bien manger, recevoir du vrai courrier, mes amis, rire, 
toucher les fleurs des champs, des vacances, des soirs 
chauds d’été. »

Que trouves-tu le plus chouette dans ce que tu fais ?
« J'aime pouvoir créer de nouvelles choses,  
observer des techniques et les essayer avant de passer 
à d’autres.  

La phase de conception se fait en solo, puis je 
rencontre de nouvelles personnes dans les workshops : 
c’est un bon équilibre. » 

Créations pour Veritas ? « Des tapis muraux et des 
colliers. Et je réalise aussi de la broderie moderne : vous 
pouvez facilement utiliser la broderie pour écrire un 
texte ou retravailler une photo. C’est bien plus qu’un 
simple point de croix ! Je suis convaincue que chacun 
peut apprendre. »
 
Envie de savoir ce qu’est une Majoretski ? Lisez 
l’interview intégrale sur www.atelierveritas.com

 

Plus sur Eva ? www.hetateliervanevav.tictail.com - 
instagram: het_atelier_van_eva_v

Partager pour un plaisir décuplé.

NOS CRÉA-EXPERTES ONT LA PAROLE
-

Eva Verbruggen, designer,  
styliste et mille-pattes créatif

Le must de cet automne et de cet hiver, déjà repéré dans plusieurs magazines de 
décoration ... Composez votre combinaison de couleurs préférée et tissez votre 
propre tapisserie avec de la laine. Découvrez vite la vidéo sur www.atelierveritas.com

Le papier transfert est idéal pour appliquer de chouettes dessins ou 
imprimés sur du tissu. Il vous suffit de choisir un motif, de l'imprimer sur 
le papier et, face imprimée sur le textile, de le fixer à l'aide du fer à re-
passer. Parfait sur un t-shirt, un sac en toile, une housse de coussin ou le 
tissu pour votre anneau de broderie. Les instructions ? Vous les trouverez 
à la fin de ce journal.

10. Création 
 bio 

Bijou ethnique

instructions en ligne

€€€€

12. Textile mural 
au top

Tapisserie en laine

instructions p. 12

€€€€

11. Vintage 
revisité

Broderie décorative

instructions p. 14

€€€€

-
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Après avoir travaillé pendant des années dans 

l’industrie du design à New York, les sœurs Valeri 

et Vera Antebi ont décidé de rentrer en Turquie. 

Elles y ont rencontré un groupe de femmes 

talentueuses mais sous-estimées et ont voulu 

les encourager à prendre leur destin en main. 

C’est de cette union entre l'expérience de la 

conception des sœurs et le talent de ces femmes 

que sont nées les poupées Antebies Joy et Hope, 

fabriquées avec des matériaux organiques de 

la meilleure qualité et beaucoup d’amour… 

www.antebies.com 

Je suis maintenant pensionnée depuis quelques  
années après avoir été gérante du Modepaleis de 
Dries Van Noten. J’ai également travaillé avec mon 
mari dans le magasin de jouets “In den Olifant”. 
 
Famille ? « Je vis seule depuis le décès de mon mari, 
mais j’ai trois fils adorables (Bache, Aarich et Jelle) , 
trois belles-filles (Melanie, Veerle et Anaïs) et quatre 
petits-enfants (Leon 16 ans, Moo 14 ans, Jules 8 ans en 
Ian 6 ans). Ils me rendent régulièrement visite et je suis 
toujours la bienvenue chez eux. »

Hobby’s ? « J’aime broder, tricoter et crocheter. Avant, 
je tricotais beaucoup pour mes fils parce que je ne 
trouvais pas toujours ce que j’aimais en magasin. J’aime 
aussi aller au théatre ou au musée et il y a toujours un 
livre en cours de lecture chez moi. »  

Je suis heureuse de ... « mes enfants et petits-enfants. 
Un bon contact avec eux, un coup de téléphone, une 
visite spontanée des plus grands de mes petits-enfants, 
c’est si agréable. Je suis toujours partante pour un 
repas à l’extérieur. Tant que je me sens en bonne santé 
et que ça me permet de faire des choses amusantes, 
je suis heureuse ! »

Que trouves-tu le plus chouette dans ce que tu fais ? 
« Je trouve plaisant de réaliser quelque chose sur 
commande : ça donne le sentiment d'être utile. » 
 
Créations pour Veritas ? « Pour Joy en Hope, les deux 
poupées Antebies, j’ai pu inventer une garde-robe. 
Une petite veste tricotée, une petite jupe habillée :  
j’ai trouvé ça très mignon. Je n’ai fait que des garçons, 
qui à leur tour n’ont fait que des garçons ! J’ai enfin 
eu l’opportunité de faire des vêtements pour poupées ! »

Marie Van Genechten, ancienne gérante du 
Modepaleis de Dries Van Noten, grand-mère 

comblée, créatrice et voyageuse à temps plein

NOS CRÉA-EXPERTES ONT LA PAROLE
-

13. Mode mini 

Vêtements de poupées

instructions en ligne

€€€€

Le bonheur : faire des choses qui m'amusent.

-
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Je crée des impressions sur textile et je produis les 
tissus. Les tissus imprimés à la main sont ma marque de 
fabrique. Je travaille aussi pour des créateurs de mode 
comme Raf Simons ou Ines Dehaes. Ils me sollicitent 
lorsqu’ils n’ont plus personne vers qui se tourner, 
comme pour des impressions sur du faux cuir ou du 
tulle… C’est toujours un défi !  
 
Famille ? Mariée à Dries, maman de Suse (7), Mona (5) 
et Warre (8 mois).
 
Hobby’s ? « J’avais prévu de me trouver un nouveau 
hobby en 2016 mais je n'ai pas encore réussi. 
Heureusement j’aime travailler, mais ce n’est pas 
comme si mon hobby était devenu mon travail : j’ai 
vraiment suivi des études pour ça. Lorsque j’ai un 
peu de temps libre, je fais du vélo ou du trek dans les 
Ardennes. » 
 
Je suis heureuse de … « des enfants, des rencontres 
spontanées, des barbecues entre voisins, quand 
quelqu’un vient sonner à l’improviste, de la douce 
invasion des amis des enfants, ou lorsque mes enfants 
jouent avec nos deux lapins, Mayonnaise et Ketchup, 

dans le jardin.» 
Que trouves-tu le plus chouette dans ce que tu fais ?  
« D'être aussi proche de la production. Je ne crée 
rien qui est impossible à réaliser. La conception est 
prête en trois heures, je la fais souvent le soir. Mais 
je suis occupée toute la journée à la production, très 
traditionnelle et qui demande un travail intense. Mais 
elle apporte également beaucoup de satisfaction. » 
 
Créations pour Veritas ? « Notamment une housse 
pour iPad, un petit sac à main, un sac pour le lunch. 
Ce qui est fantastique dans les workshops, c’est de 
voir les participants créer quelque chose pas à pas et 
se surprendre eux-mêmes de leurs propres capacités. 
J’ai été chef de département du service mode et 
textile à l’académie de Maastricht. J’y ai acquis 
beaucoup d’expérience en enseignement. Il n’y a rien 
que je préfère à partager mes connaissances et ma 
passion pour les imprimés. » 

 
Plus sur Lotte ? www.lottemartens.com -  
instagram : lottemartens_textiledesign

J'aime les défis.
NOS CRÉA-EXPERTES ONT LA PAROLE
-

Lotte Martens, 
designer textile

La créatrice textile Lotte Martens est fan de notre toute dernière découverte ... Elle a 
tamponné à tout va pour transformer des sacs en toile sobres en véritables accessoires  

de mode. Mieux encore : c'est à elle que l'on doit plusieurs des trente nouveaux tampons 
aux motifs graphiques disponibles chez Veritas. Utilisez-les avec vos couleurs préférées 

d'encre (textile) et  laissez parler votre créativité sur du papier, des t-shirts, des nappes et 
serviettes et bien plus encore. ASTUCE : Une chouette idée à réaliser avec vos enfants ! 

Nouveau chez Veritas : feutre et similicuir. Le feutre est disponible au 
mètre et le similicuir de différentes couleurs est prédécoupé : pratique, 

non ? Parfait pour la décoration d'intérieur, un chouette sac ou un joli 
coussin. Des matières idéales pour tous vos projets créatifs.

16. Vitrine Tartine 

lunchbags tendance

instructions en ligne

15. À vos tampons !

Sac graphique

instructions p. 18

€€€€

14. On  
personnalise !

Pull

instructions en ligne

€€€€

€€€€

-
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Lotte Martens a créé ces packs exclusifs pour l'Atelier Veritas. Tous les produits sont 
fabriqués en petits tirages, il ne s'agit donc pas d'une production de masse.
Ces packs contiennent du néoprène ou du feutre imprimés à la main pour réaliser une 
pochette festive ou une housse pratique pour iPad. Sont également fournis un morceau de 
Decovil Light, une pression, des patrons et des conseils pratiques. La seule chose qu'il vous 
faudra, c'est du fil à coudre. Achetez-les en ligne ou dans un de nos Ateliers.

17. Jolie, la 
technologie !

Housse pour tablette 

instructions en ligne

€€€€
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La tendance de l'automne dans l'univers de la déco : le tricot extralarge avec de 
très grosses aiguilles à tricoter et de grandes pelotes de laine XXL. Veritas vous 

les propose en gris, taupe et écru. C'est cette laine que nous avons utilisée pour 
réaliser cette housse de chaise cosy. Retrouvez plus d'idées dans notre nouveau 

magazine créatif HOME et en ligne. 
Cette laine convient aussi parfaitement au tricot avec les bras. Vous n'en avez 

jamais entendu parler ? Rendez-vous vite sur notre site web.

19. Cosy XXL

Housse de chaise  
en gros tricot

instructions p. 17

20. Belle  
naturelle

Bijoux nœuds

instructions en ligne

À l’origine je suis designer textile. 
Depuis 2013 je travaille comme 
consultante de vente chez veritas. 
Auparavant j’ai participé à différentes 
expositions et concours en Europe 
et en Turquie. Je crée aussi des 
modèles pour les magazines créatifs 
de Veritas. 

Hobby’s ? « J'aime dessiner à 
l’extérieur. J’adore créer des choses 
avec des restes de laine et de tissu : 
je ne sais rien jeter. Ma source 
d’inspiration ? Il y en a trop pour les 

énoncer toutes : j’aime les brocantes, 
je suis fascinée par l’astrologie et je 
laisse l’énergie des couleurs 
m’inspirer. »  

Je suis heureuse de… « Des petites 
choses peuvent me rendre heureuse 
au quotidien. Mais j’avoue que ça 
me rend heureuse de voir quelqu'un 
porter une de mes créations. »  
 

Que trouves-tu le plus chouette dans 
ce que tu fais ? « Créer librement ! 
La quantité de choses possibles à 
partir d’un fil est illimitée. Chaque 
création contient un peu de moi, 
c’est ce que j’aime. » 
 
Qu’as-tu créé pour Veritas ?  
« J’ai réalisé une mini collection de 
coussins pour enfants. Je me suis 
inspirée des friandises, sucreries 
etc. Ensuite, j’ai réalisé des bijoux en 
tressage. J’ai aussi créé des éléments 
avec la laine XXL. »

Chacune de mes créations contient une partie 
de moi.

NOS CRÉA-EXPERTES ONT LA PAROLE 
-

Funda Sengul, 
designer textile et  

consultante vente Veritas

18. Mr. 
Marshmallow & 
Miss Cupcake 

Coussins à croquer

instructions p. 19

€€€€

€€€€

-
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De l'inspiration 
sur roues.

L'Atelier Veritas prend la 

route avec un espace mobile 

créatif et inspirant, rempli 

de matières surprenantes 

et d'outils pratiques. Une 

excellente idée pour que 

des chouettes événements 

et des salons intéressants 

deviennent encore plus funs. 

Avec un peu de chance, 

vous gagnerez peut-être 

une visite de notre Atelier 

mobile chez vous : idéal 

pour une agréable après-

midi création ou pour un 

enterrement de vie de 

jeune fille original. Affaire 

à suivre !

Plus d'infos sur  
www.atelier veritas.com

Veritas soutient plusieurs 
initiatives sociales avec Cunina, 
De Kringwinkel/Terre, Innocent 
et Think Pink. L’objectif ?  
Agir de concert au bénéfice  
du bien commun. Vous 
participez aussi ?

PARRAINAGE ET ATELIER DE 
COUTURE AVEC CUNINA

Grâce à une nouvelle collaboration 

structurelle avec Cunina, chaque magasin 

Veritas participe aux frais scolaires d’un 

filleul au Népal, en Ouganda ou en Afrique 

du Sud. Veritas soutient la construction et 

l’aménagement d’un atelier de couture en 

Ouganda. Dans cet atelier, les enfants 

pourront acquérir, dès la 5e, des 

connaissances qui leur serviront toute la 

vie. Vous pouvez apporter votre pierre à 

cet édifice dans chacun de nos magasins.

DONNEZ UNE TROISIÈME VIE  
AUX VÊTEMENTS DE SECONDE  
MAIN EN COLLABORATION AVEC 
DE KRINGWINKEL & TERRE

Après la seconde main… la troisième ! Et il 

ne s’agit pas pour autant de ‘vieux chiffons’, 

que du contraire. En collaboration avec les 

magasins de seconde main de Flandre et 

de Wallonie, nous donnons aux anciens 

vêtements et textiles une nouvelle vie en 

les personnalisant avec votre aide. Entre 

le 15 et le 30 octobre, apportez vos 

anciens vêtements au Veritas le plus 

proche et donnez libre cours à votre 

créativité au cours de l’un de nos 

nombreux ateliers organisés durant les 

vacances d’automne.

THINK PINK

Cette année encore, Veritas soutient  

Think Pink et a conçu pour l’occasion  

une collection rose et joyeuse. Une partie 

des bénéfices ira à la lutte contre le cancer 

du sein. Vous trouverez notre collection 

Think Pink sur www.veritas.be /  

www.veritas-shop.fr et dans votre magasin.  

ASTUCE : TRICOTEZ UN MINI 
BONNET POUR LA BONNE CAUSE

L’année dernière, à l’occasion de la 

campagne ‘Mets ton bonnet’ d’Innocent, 

vous avez tricoté quelque 454.621 mini 

bonnets. Un record à battre ! Car plus nous 

tricotons de bonnets, plus nous donnons 

d’argent à la lutte contre la pauvreté.  

Vos aiguilles sont prêtes ? Nous fournissons 

la laine et les Ateliers à un prix très 

avantageux.

-
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INSTRUCTIONS
-

ATELIER
 VERITAS
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Broderie sur  
photo "yay" 

    Débutantes passionnées

VOUS AUREZ BESOIN

De Veritas 
 Anneau de broderie, diamètre 16 cm de Prym
 Aiguille à broder n°18 de Prym
 Craie de Prym
 Ciseaux de broderie de Prym
 Tissu imprimable créatif de Prym 
 Fil de broderie à 6 brins DMC, coloris rouge 606
 Fil de broderie à 6 brins DMC, coloris turquoise 996
 Fil de broderie à 6 brins DMC, coloris bleu clair 3841

A fournir soi-même 
 Photo noir et blanc sur ordinateur
 Fer et planche à repasser 

COMMENT FAIRE

 - Mettre la photo en miroir sur l'ordinateur.
 - L'imprimer sur du tissu imprimable (en suivant le mode d'emploi).
 - A la craie, dessiner le chapeau et le texte sur la photo.
 - Tendre le tissu sur l'anneau de broderie, le plus petit anneau sous le tissu, le plus grand 

au-dessus, la fermeture au centre, et serrer la vis. Découper le tissu en rond autour, 
en laissant environ 3 cm.

 - Faire une couture sur le bord en turquoise et en rouge.
 - Couper un morceau de fil turquoise (3 brins) et l'enfiler sur une aiguille.
 - Faire un nœud à l'extrémité et piquer l'aiguille dans le tissu, d'arrière en avant, sur la 

ligne à la craie. 
 - Coudre sur la ligne en faisant de petits points proches (voir illustration, point arrière).
 - Lorsque le fil est presque épuisé, le passer à l'arrière de l'ouvrage sous quelques points 

et le couper. Faire de même en rouge.
 - Coudre les contours du texte en turquoise.

Le chapeau
Pour le chapeau, coudre le bord en turquoise (6 brins) en points lancés (voir illustration).
Utiliser ensuite du rouge (3 brins) pour coudre les petites boules en points lancés. Remplir 
le reste du chapeau en bleu clair (3 brins) en points lancés. Terminer avec l'élastique du 
chapeau en points arrière.

Finition 
Retourner l'ouvrage et reprendre un long morceau de fil (environ 20 cm plus long que le 
périmètre du tissu). Faire une couture à environ 1 cm du bord, sur tout le tour. Espacer 
les points d'environ 1 cm. Terminer là où la couture a commencé et tirer sur les deux fils. 
L'ouvrage va se froncer. Nouer les fils et les couper.
Enfoncer un clou au mur et y suspendre l'ouvrage avec l’anneau.

Bonnet et écharpe  
tricolores 

    Tricoteuses expérimentées

TAILLE 

Unique
L'écharpe mesure 230 x 18 cm

VOUS AUREZ BESOIN

Bonnet 
 50 g de Mountain, coloris blanc (à répartir en deux pelotes de 25 g)
 50 g de Mystic orange
 50 g de Mystic bleu
 Aiguille circulaire à tricoter 8 mm 40, 60 ou 80 cm de Prym

Écharpe
 100 g de Mountain, coloris blanc (à répartir en deux pelotes de 50 g)
 100 g de Mystic orange
 50 g de Mystic bleu
 Aiguille circulaire 10 mm 80 cm de Prym

POINTS UTILISÉS

Côtes 1/1
 - 1e rang : alterner une maille endroit, une maille envers.
 - 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les mailles comme elles se présentent 

(endroit sur endroit, envers sur envers).

Demi-côtes anglaises bicolores
 - 1e rang (côté orange), en orange : *1 maille envers, tricoter la maille suivante endroit 

avec un jeté*, répéter de * à * jusqu'à la fin du rang, ne pas retourner l'ouvrage et 
glisser les mailles du côté droit de l'aiguille.

 - 2e rang (côté orange), en blanc : *1 maille envers, glisser 1 maille et y faire un jeté*, 
répéter de * à * jusqu'à la fin du rang, retourner l'ouvrage.

 - 3e rang (côté blanc), en orange : *1 maille envers avec le jeté, 1 maille endroit*, répéter 
de * à * jusqu'à la fin du rang, ne pas retourner l'ouvrage et glisser les mailles du côté 
droit de l'aiguille.

 - 4e rang (côté blanc), en blanc : *glisser 1 maille et y faire un jeté, 1 maille endroit*, 
répéter de * à * jusqu'à la fin du rang, retourner l'ouvrage.

 - Répéter les rangs 1 à 4.

ÉCHANTILLON 

10 x 10 cm = 6,5 mailles x 18 rangs avec un fil de Mystic en demi-côtes anglaises sur des 
aiguilles 10 mm

COMMENT FAIRE

Écharpe
 - Monter 150 mailles sur les aiguilles rondes avec un fil de Mystic bleu, tricoter un rang 

endroit.
 - Tricoter ensuite en Mystic orange et un double fil de Mountain blanc pour les  

demi-côtes anglaises bicolores jusqu'à une hauteur de 16 cm.
 - Tricoter ensuite 4 rangs côtes 1/1 en Mystic bleu.
 - Rabattre souplement toutes les mailles et rentrer les fils.

Bonnet
 - Sur des aiguilles classiques, monter 44 mailles en Mystic orange.
 - Tricoter un rang endroit et un rang envers.
 - Continuer en demi-côtes anglaises bicolores (Mystic orange et double fil de Moun-

tain blanc). A une hauteur de 16 cm, terminer par un quatrième rang de demi-côtes 
anglaises.

 - Tricoter un rang de diminutions comme suit :
 - *Tricoter 8 mailles en demi-côtes anglaises, tricoter 3 mailles envers ensemble*.  

Répéter de * à * jusqu'à la fin du rang.
 - Tricoter les rangs 2, 3 et 4 des demi-côtes anglaises.
 - Faire à nouveau un rang de diminutions avec 6 mailles de demi-côtes anglaises et 3 

mailles envers ensemble, puis les rangs suivants des côtes anglaises. Répéter le rang de 
diminutions pour 4 mailles + 3 mailles ensemble et pour 2 mailles + 3 mailles ensemble 
tous les 4 rangs.

 - Il reste 16 mailles. Rabattre souplement toutes les mailles. Plier l'ouvrage en deux et 
coudre les mailles du haut (8 mailles sur 8).

 - Coudre les côtés du bonnet. 
 - Rentrer les fils.

11. 04.

POINT LANCÉ POINT ARRIÈRE
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Cardigan  
oversize 

    Débutantes passionnées

VOUS AUREZ BESOIN 

 600 g de Lux, coloris bleu clair
 Aiguilles à tricoter 10 mm et 12 mm de Prym
 Aiguille circulaire 80 cm 10 mm de Prym

POINTS UTILISÉS

Point de blé 
 - 1e rang : alterner une maille endroit, une maille envers.
 - 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les mailles endroit à l'envers et les mailles 

envers à l'endroit.

Côtes 1/1 
 - 1e rang : alterner une maille endroit, une maille envers.
 - 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les mailles comme elles se présentent 

(endroit sur endroit, envers sur envers).

ÉCHANTILLON 

10 x 10 cm = 7,5 mailles x 10 rangs en point de blé aux aiguilles 12 mm en fil double de Lux

COMMENT FAIRE

Dos
 - Monter 40 (46) mailles sur une aiguille 10 mm avec deux fils de Lux.
 - Tricoter 4 rangs en côtes 1/1.
 - Tricoter ensuite en point de blé avec les aiguilles 12 mm.
 - A une hauteur de 12 cm, faire une augmentation de chaque côté. Répéter cette aug-

mentation encore 3 fois, tous les 8 rangs (48 (54) mailles).
 - A 36 cm de hauteur, former les emmanchures comme suit :
 - Au début des 20 (24) rangs suivants, tricoter les 2 premières mailles ensemble (28 (30) 

mailles).
 - Former ensuite les épaules comme suit :
 - Rabattre 1x8 (1x7) mailles de chaque côté (12 (16) mailles).
 - Sur le rang suivant, rabattre souplement les mailles restantes. 

Demi-devant droit
 - Monter 19 (21) mailles sur une aiguille 10 mm avec deux fils de Lux.
 - Tricoter 4 rangs en côtes 1/1.
 - Tricoter ensuite en point de blé avec les aiguilles 12 mm.
 - A une hauteur de 12 cm, augmenter d'une maille à la fin du rang aller. Répéter cette 

augmentation encore 3 fois, tous les 8 rangs (23 (25) mailles).
 - A une hauteur de 36 cm, former l'emmanchure : 
 - Au début de 10 (12) rangs retour, tricoter les 2 premières mailles ensemble.
 - En même temps, à une hauteur de 34 cm, former l'encolure en tricotant ensemble les 

2 premières mailles sur 4 rangs aller, tous les 6 rangs. 
 - Former l'épaule en rabattant 1x8 (1x7) mailles au début du rang retour.
 - Sur le rang retour suivant, rabattre souplement les mailles restantes. 

Demi-devant gauche
 - Tricoter le demi-devant gauche en miroir.

Manches
 - Monter 18 (20) mailles sur une aiguille 10 mm avec deux fils de Lux.
 - Tricoter 4 rangs en côtes 1/1.
 - Tricoter ensuite en point de blé avec les aiguilles 12 mm.
 - Faire une augmentation tous les 4 rangs. Répéter cette augmentation encore 8 fois (36 

(38) mailles).
 - Au début de 10 (12) rangs, tricoter les 2 premières mailles ensemble. Il reste 26 mailles.
 - Au début des 8 rangs suivants, rabattre les 3 premières mailles.
 - Rabattre les 2 mailles restantes.

Finition
 - Faire la couture des épaules. 
 - Monter les manches et faire les coutures des côtés.
 - Sur le côté du demi-devant droit, sur l'encolure et sur le côté du demi-devant gauche, 

reprendre environ 118 mailles (un nombre pair) et les tricoter en côtes 1/1 sur 4 cm.
 - Rabattre souplement toutes les mailles.

Bijoux en film  
thermorétractable  

    Débutantes absolues

VOUS AUREZ BESOIN

 Film thermorétractable transparent
 Paire de ciseaux
 Latte
 Crayons de couleur et/ou feutres et/ou marqueur noir permanent
 Papier de cuisson et plat allant au four
 Four
 Laque brillante Fimo de Staedtler
 Poudre bronze métallique Fimo, 10 g, Staedtler
 Pinceau
 Gel liquide Fimo de Staedtler
 Colle pour bijoux Hasulith, 30 ml
 Cordon en coton 2 mm dans les coloris suivants : brun foncé 0012, beige 0003,  

blanc 0011
 Perforatrice
 Papier de verre

COMMENT FAIRE

 - Découper le film selon la forme souhaitée, mais trois fois plus grand que la taille 
souhaitée. Au four, le film va en effet se rétracter fortement. Découper des parallélo-
grammes, des demi-cercles, des gouttes, des triangles, etc.

 - Colorer les formes sur la face brute du film. Pour ce faire, poncer un côté du film.  
Voici les possibilités :
• Crayons : les lignes restent visibles sur le résultat final.
• Feutres : les lignes sont moins visibles, mais les couleurs sont moins vives sur le 

résultat final.
• Marqueur permanent : pour souligner davantage les lignes.
• Poudre bronze / dorée métallique : déposer d'abord une couche de base  

de gel liquide Fimo, attendre quelques minutes et poser délicatement la poudre  
au pinceau. 

 - A l'aide de la perforatrice, faire des trous pour pouvoir passer le cordon.
 - Préchauffer le four à 160°.
 - Déposer les formes sur du papier de cuisson dans un plat ou sur une plaque, et  

enfourner dans un four chaud.
 - Après quelques secondes, les formes vont commencer à se recourber. Attendre que 

les formes redeviennent plates, et les sortir du four. Poser immédiatement un livre 
dessus, afin qu'elles refroidissent en restant plates.

 - Appliquer une couche de vernis sur les parties recouverte de poudre bronze.  
Cela évitera que la poudre ne se détache. Laisser sécher le vernis.

 - Coller éventuellement quelques formes ensemble à l'aide de la colle à bijoux. 
 - Passer le cordon en cuir dans les trous, et le couper à la longueur souhaitée.  

Faire un nœud aux extrémités.

Coussin 1.2  
    Débutantes passionnées

VOUS AUREZ BESOIN

Pour un coussin de 50 x 50 cm
 50 cm de fleece bleu
 50 cm de punta di roma blanc
 50 cm de feutre épais
 Passepoil métallique
 Fermeture éclair inséparable de 50 cm

COMMENT FAIRE

 - Découper 2 x un carré de 50 x 50 cm dans le papier à patron.
 - Plier une partie en deux de manière à obtenir deux triangles.
 - Découper les pièces dans le tissu. Un triangle en blanc, un triangle en bleu et un 

triangle en feutre.
 - Coudre le passepoil sur le biais d'un triangle.
 - Coudre les deux triangles ensemble afin d'obtenir un carré.
 - Déposer deux carrés endroit sur endroit et coudre trois côtés.
 - Coudre la fermeture éclair sur le quatrième côté.

09.
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 Papier à patron, crayon et latte  
 Coussin de 50 x 50 cm
 Fil à coudre
 Ciseaux à tissu  

Dos Demi- 
devant

Manches
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Tisser un tapis mural 
avec des ronds  

    Débutantes passionnées

VOUS AUREZ BESOIN

De Veritas
 Aiguille à tisser de Prym
 Ciseaux de Prym
 Aiguille à coudre de Prym  
 50 g de Catania, coloris écru 0105
 50 g de Stringa, coloris écru 868
 100 g d'Isabella, coloris beige
 50 g d'Andes, coloris ocre
 50 g de Coud, coloris écru
 50 g de Felted Tweed, coloris brun 145 
 50 g d'Amadora, coloris brun clair
 50 g de Hemp Tweed SH134
 100 g de Glimmer, coloris taupe

A fournir soi-même 
 Une toile de peinture de 30 x 40 cm
 Des clous avec une tête de 2 mm
 Latte
 Crayon
 Marteau
 Branche d'environ 35 cm
 Bâton rond de 30 cm et 1 cm de diamètre
 Fourchette
 Rond de 9,5 cm de diamètre en papier épais
 Un morceau de carton de 30x5 cm
 Un morceau de carton de 21x10 cm
 Un morceau de carton de 32x10 cm
 Un morceau de carton de 5x10 cm

COMMENT FAIRE

Réalisation du cadre 
 - Tirer la toile du cadre.
 - En haut et en bas du cadre, reporter les marques comme indiqué sur le dessin 

(voir illustration 1).
 - Enfoncer 28 clous (sur chaque marque et sur une ligne) en haut et en bas.

Tendre la chaîne du cadre 
 - Utiliser le fil de Catania et nouer le fil en bas à gauche autour du premier clou 

(voir illustration 2).
 - Enrouler la corde autour des clous en tirant bien, de bas en haut, de haut en bas, 

de bas en haut, etc.
 - Terminer dans le bas avec un nœud (au-dessus, il faut un clou sans corde) 

(voir illustration 2).
 - Répartir la tension sur les fils de manière égale en soulevant les fils de gauche à droite.
 - "Tisser" le carton de 30x5 cm entre les fils, un fil dessus, un fil dessous (voir illustration 3).
 - Glisser le carton jusqu'aux clous du bas.
 - "Tisser" le bâton rond entre les fils, un fil dessous, un fil dessus, inversement par 

rapport aux fils du carton (voir illustration 3).
 - Les fils chaîne sont maintenant bien tendus. 

 

Tissage
 - Couper un morceau de fil de 1,5 m de Stringa et l'enfiler sur l'aiguille à tisser.
 - Commencer au centre du cadre et tisser dessus et dessous le fil de chaîne en alter-

nant (voir illustration 4). 
 - Utiliser la fourchette pour peigner le fil vers le bas.
 - Revenir, en gardant le côté lâche, sinon l'ouvrage se rétrécit.
 - Dans une direction, utiliser l'épaisseur du bâton pour travailler plus vite (il tient la 

moitié des fils vers le haut).
 - Après chaque rang, utiliser la fourchette pour pousser les fils vers le bas (voir 

illustration 5).
 - Presser le bout du fil vers l'arrière (tisser environ 1 cm). 

 - Faire les brins : enrouler plusieurs fois le fil Stringa autour du carton de 32x10 cm et 
couper dessous (voir illustration 6). 

 - Prendre deux brins, les plier en deux et poser la boucle sur les deux premiers fils de 
chaîne, laisser les extrémités repasser par dessous entre les deux fils tissés vers le haut 
(voir illustration 7).

 - Tirer les extrémités et glisser le nœud vers le bas, contre le tissage.
 - Répéter avec les deux fils tissés jusqu'à ce que le rang soit rempli.
 - Pour le rang deux, passer le premier fil de chaîne de sorte que les nœuds se superposent. 
 - Rang trois : utiliser le fil Isabella beige et le carton de 21 cm pour couper les brins. 

Utiliser deux brins pour nouer.
 - Couper les brins beiges en pointe (cela peut être fait à la fin).
 - Couper un morceau d'Andes ocre et tisser 1,5 cm comme au début. 
 - Couper un nouveau morceau lorsque le fil est terminé en reprenant là où le fil s'est 

terminé (toujours quelque part dans l'ouvrage), les fils seront rentrés après.
 - Tisser 1 cm en Cloud écru. 
 - Tisser deux rangs en Cloud écru en tirant les fils entre les fils de chaîne un peu vers 

le haut avec les doigts, afin de créer des bulles.
 - Tisser 2 cm en Rowan. 
 - Tisser 1 cm en Isabella beige.  
 - Tisser le rond de papier entre les fils de chaîne au centre de l'ouvrage (conseil : il est 

également possible de le dessiner au marqueur).
 - Tisser d'abord à gauche, puis à droite, en Isabella beige, jusqu'à 3,5 cm environ.
 - Continuer à tisser en Cloud nature (3 cm) (voir illustration 8). 

 - Enlever le rond de papier du cadre.
 - Couper des brins courts avec le carton de 5x10 cm en Andes ocre et nouer les brins 

comme décrit plus haut, remplir le rond avec des brins courts.
 - Continuer à tisser à côté du rond en Amadora brun clair, sur 5 cm environ 

(jusqu'au-dessus du rond).
 - Tisser en Rowan sur 1 cm.
 - Tisser en Stringa sur 1,5 cm.
 - Tisser en Glimmer à plat sur 1 cm et avec des bulles sur 3 rangs.
 - Tisser en Amadora à plat sur 2 cm et avec des bulles sur 3 rangs.
 - Tisser en Andes ocre sur 1 cm.
 - Tisser jusqu'à environ 5 cm du rang de clous supérieur (en fonction de la pression 

utilisée pour peigner les fils, le tissage peut être plus long ou plus court).
 - Enlever le bâton.
 - Retourner l'ouvrage et rentrer les fils à l'aide d'une aiguille ou les nouer avant de 

les couper.
 - Soulever les brins du bas et enlever le carton.

12.

ILLUSTRATION 1 ILLUSTRATION 2

ILLUSTRATION 3 ILLUSTRATION 4 ILLUSTRATION 5
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Siège gris torsade 
    Débutantes passionnées

VOUS AUREZ BESOIN

  1100 g laine chunk gris (5 pelotes)
  Aiguille 25 mm

POINTS UTILISÉS

Jersey endroit 
 - 1er rang : tricoter toutes les mailles à l’endroit.
 - 2e rang : tricoter toutes les mailles à l’envers.
 - Répéter toujours ces deux rangs.

Torsade à 8 mailles (imbriquées vers l’intérieur)
 - 1e rang : tricoter 5 mailles envers, 8 mailles endroit, 5 mailles envers.
 - 2e, 3e et 4e rang : tricoter les mailles comme elles se présentent.
 - 5e rang : tricoter 5 mailles envers, 4 mailles croisées vers la gauche à l’endroit (glisser 

2 mailles sur une aiguille à torsade placée devant , tricoter à l’endroit les 2 mailles 
suivantes, puis les 2 mailles de l’aiguille à torsade), 4 mailles croisées vers la droite à 
l’endroit (glisser 2 mailles sur une aiguille à torsade placée derrière, tricoter à l’endroit 
les 2 mailles suivantes, puis les 2 mailles de l’aiguille à torsade), 5 mailles envers. 

 - Tricoter ensuite comme suit jusqu’à la fin de l’ouvrage : tricoter les mailles comme 
elles se présentent dans les 3 rangs. Faire le croisement dans le 4e rang.

ECHANTILLON 

10 x 10 cm = 3 mailles x 4 rangs 

COMMENT FAIRE

 - Monter 18 mailles avec les aiguilles 25 mm.
 - Tricoter le point torsade à 8 mailles (voir explication sur les points utilisés).
 - Tricoter jusqu’à 1 mètre de hauteur.
 - Rabattre souplement les mailles.
 - Suggestion : n’oubliez pas d’adapter la longueur et la largeur de l’ouvrage par rapport à 

votre chaise.

Finition
Froncer l’ouvrage en utilisant le fil Chunk gris autour de l’ouvrage.

02.

19.

Collier avec triangle  
et floche   

    Débutantes absolues

VOUS AUREZ BESOIN

 3 œillets argentés
 18 perles à facettes, 6x8 mm
 1 pinceau
 70 cm de chaîne argentée
 Pince à bout rond de Gütermann

COMMENT FAIRE

 - Sur chaque clou à œillet, enfiler 6 perles à facettes.
 - Disposer les trois clous à œillet en triangle et les attacher les uns aux autres en for-

mant un œillet à l'extrémité. 
 - Fixer en même temps la chaînette aux deux œillets de l'un des clous à œillet. 
 - Fixer le pinceau à la pointe du triangle.

 - Enlever délicatement les boucles des fils de chaîne des clous et les nouer. Les deux fils 
des extrémités doivent être coupés et noués avec les boucles extérieures.

 - Pousser le nœud jusqu'au tissage en ne tirant pas trop pour ne pas déformer 
le tissage.

 - Faire de même avec les boucles du dessus.
 - Passer la branche dans les boucles du dessus et suspendre l'ouvrage.
 - La longueur des brins peut éventuellement être adaptée.

ILLUSTRATION 8 ILLUSTRATION 9 ILLUSTRATION 10

ILLUSTRATION 6 ILLUSTRATION 7
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Sac graphique 
    Débutantes passionnées

VOUS AUREZ BESOIN

 Cachet en bois "fleur", "triangle plein", "lignes"
 Encre à cachet : orange PEMFB12, jaune PEMFB11, noir PEMFB82, bleu marine PEMFB18, 

bleu foncé PEMFB62
 Feuille de papier blanc
 Sac en toile 
 Fer à repasser pour fixer

COMMENT FAIRE
 -
 - Lavez les sacs en machine à 30°C pour éliminer l'apprêt, afin que l'encre tienne mieux. 
 - Cachetez les cachets choisis sur une feuille de papier.
 - Découpez les cachets. Disposez les nombreuses pièces selon les patrons (voir à droite).
 - Essayez de réaliser une impression à l'aide des exemples. Vous ne pourrez choisir 

qu'en pouvant voir. 
 - Faites plusieurs patrons répétitifs. 
 - Essayez-les tous. 
 - Aligner, faire des fleurs, types de rappels, aligner et répéter, dessin placé.
 - Attention au choix de la couleur.
 - Disposez-les comme vous le voulez et regardez le tout à distance ou les yeux mi-clos, 

afin de mieux voir ce que donnera le dessin.
 - Prenez l'encre et les cachets, et travaillez de manière calme et structurée sur votre 

sac, serviette ou autre matériau.
 - Laissez sécher.
 - Repassez le tout pour fixer. 

SUGGESTION

 - Vous pouvez également faire des cachets à l'encre pailletée. Pour ce faire, enduisez le 
cachet de lignes pailletées. 

 - Les espaces blancs créés feront partie du dessin.
 - Attention au choix de la couleur. Avec un cachet dans différentes couleurs, vous pou-

vez obtenir un effet unique. 

15.
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Coussins à croquer  
    Débutantes passionnées

VOUS AUREZ BESOIN

Version Fille
 55 cm Tissu fleece corail 
 1 coupon Sew-be-Do 75 x 100 cm Matisse 
 Rembourrage 
 Feutrine 22,5 cm x 30 cm vert, corail, noir, blanc, fuchsia  
 Vliesoflix 
 Fil à coudre polyester corail 200 m de Gütermann

Version Garçon
 55 cm Tissu Fleece Blanc 
 55 cm Tissu Gris avec motif étoile 
 Rembourrage
 Feutrine 22,5 cm x 30 cm noir, blanc 
 Vliesoflix 
 Fil à coudre blanc polyester 200 m de Gütermann 

COMMENT FAIRE

Pièces du patron
- 2 x crème du cupcake : pour la crème, il faut utiliser le tissu fleece corail pour  

la version fille et le tissu fleece blanc pour la version garçon. 
- 2 x « pot » du cupcake : Pour le pot, il faut utiliser le coupon matisse pour la version 

fille et le tissu gris avec motif étoile pour la version garçon. 

Assemblage
- Coupez toutes les pièces. N’oubliez pas de couper l’autre partie de la crème en miroir.
- N’oubliez pas d’indiquer le point de repère de la crème. 
- Assemblez le pot à la crème en respectant le point de repère. 
- Une fois assemblé, posez endroit sur endroit et surfilez. 
- Piquez sur tout le contour en n’oubliant pas de laisser une ouverture d’environ 10 cm.
- Crantez les arrondis et/ou recoupez les angles, puis retournez le coussin. 
- Tracez les « smiley » sur la feutrine en respectant les coloris. (voir patron) 
- Collez les « smiley » avec de la colle pour tissu ou du vliesoflix. 
- Rembourrez puis fermez l’ouverture à la main. 

18.
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