AFSPRAAK IN RIO

Eén besloot in de zomer van 2013 het onvoorspelbare parcours van tien Belgische
atleten en een Belgisch team te verfilmen. Allemaal hebben 2ze hun Ileven
ondergeschikt gemaakt aan die ene confrontatie in augustus 2016 in Rio de Janeiro.
Gedurende duizend dagen krijgen ze een camera in hun zoq, zowel thuis als in
competitie. Hoe realistisch is hun doel? Slagen ze erin de valkuilen te ontwijken? En
gaat hun naaste omgeving mee in de Olympische droom? Afspraak in Rio, vanaf
maandag 2 maart acht weken lang op Eén.

Moet een atleet zijn studies jaren onderbreken om kans te maken op een Olympische
gouden medaille? Wielrenster Jolien D'Hoore vindt van wel. Is er naast Kevin en Jonathan
nog plaats voor een derde Borlée op de 400 meter in Rio De Janeiro? Dylan gelooft dat
het kan. En reikt de onwaarschijnlijke opmars van de Yellow Tigers tot in de zomer van
20167 Het heeft er alle schijn van.

Een atleet heeft vele afspraken in zijn carriere, maar er is één die alle andere in de schaduw
stelt: de Olympische Spelen. Vier jaar trainen, bijsturen en twijfels overwinnen moeten
resulteren in de ultieme krachtsinspanning. In het beste geval wacht het podium en
volledige bewondering. Loopt het fout af, dan rest de totale eenzaamheid.

De jongste sporter van de ‘selectie’ is zestien. De oudste vijftig. En terwijl de ene atleet ook
nog eens de zorg voor zijn broers en zus op zich neemt, komt de andere in een schijnbaar
gespreid bedje terecht.

Afspraak in Rio bestormt mee de top, maar beseft dat een rijbewijs behalen of het ouderlijk
huis verlaten eveneens cruciale stappen zijn op weg naar Olympisch succes.



Afspraak in Rio is een programma van De chinezen voor Eén.

Van dezelfde makers als Belga Sport.

\OX Afspraak in Rio: op maandag om 20.40 u. vanaf 2 maart op Eén.

% www.een.be




Afspraak in Rio volgt tien Belgische atleten en een Belgisch team. Van 1000 dagen voor

de Spelen tot in Rio. Wat presteerden de atleten voor Eén hun afspraak met Rio vast begon

te leggen? En hoe deden ze het de afgelopen twintig maanden op sportief vlak voor het

0og van de camera?
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Beste zwemmer van Belgié

Beste teamprestatie: Finale 4x100m
vrije slag Olympische Spelen 2012
Beste individuele prestatie: Zilver
200m vrije slag EK Kortebaan 2012

Longoperatie

Brons 4x50m vrije slag EK
kortebaan 2013, brons 4x200m
vrije slag EK 2014

Vijfde plaats 200 meter vrije slag
EK 2014

Beste prestatie: 4% plaats
Olympische Spelen 2012

Enkele maanden na Spelen loopt
van Alphen een enkelblessure op.
Een operatie houdt hem een jaar
weg uit competitie

Lange herstelperiode
Comeback tijdens tienkampmeeting

in Talence



NAFI THIAM
ZEVENKAMPSTER
°1994

JOLIEN D'HOORE
WIELRENSTER
°1990

Wereldrecord vijfkamp bij junioren
in 2013, maar het werd niet
gehomologeerd door een fout bij de
organisatie.

Beste  prestatie: 14"  plaats
zevenkamp WK 2013 - 6% plaats
vijffkamp EK indooratletiek 2013

5de op prestigieuze
meerkampmeeting in Goétzis 2014
Brons EK atletiek 2014

Sportvrouw van het jaar 2014

Beste prestatie op de weg:
Belgisch kampioene 2012 +
wereldkampioene op de weg bij de
meisjes juniores 2008

Beste prestatie op de piste: 5%
plaats omnium Olympische Spelen
2012

Brons Omnium EK baan wielrennen
2013

Belgisch kampioene op de weg 2014
Zilver Omnium EK baanwielrennen
2014

4e op Omnium WK baanwielrennen
2015



DYLAN BORLEE
400 M LOPER
°1992

LINDSEY DEGRANDE
1500 M LOOPSTER
°1989

Beste teamprestatie: 5de plaats
4x400m WK 2013

Beste individuele prestatie: zilver
400m BK 2013

Lijkt medio 2014 de kloof met zijn
broers weer wat te verkleinen,
maar blessures remmen  zijn
opgang af.

Beste prestatie: 6% plaats 1500m
EK Indoor 2011

Lindsey vernam in de zomer van
2011 dat ze aan chronische
leukemie leed, waardoor ze niet kon
deelnemen in Londen 2012. Ze
droomt ervan alsnog de Spelen van

Rio de Janeiro te halen.



LUDO PHILIPPAERTS
SPRINGRUITER
°1963

YELLOW TIGERS
NATIONAAL
VOLLEYBALTEAM

CHARLINE VAN SNICK
JUDOKA
°1990

Beste prestatie: 4% plaats
Olympische Spelen 2000 en 2004

Ludo probeert het niveau dat hij
ooit had opnieuw te halen. Zijn
zonen, Olivier en Nicola (allebei
©1993), willen hun vader achterna
en treden stukje bij beetje uit zijn

schaduw.

Beste prestatie: brons EK 2013. Hun
progressie gaat zo snel dat de
Spelen van Rio ineens niet meer

onrealistisch zijn.

Kwalificatie voor het WK 2014 (het
was 36 jaar geleden dat een
vrouwenvolleybalteam daar nog
eens in slaagde). Op het WK in 2014

worden ze 11de.

Beste prestatie: brons Olympische
Spelen 2012

In 2013 test Charline tijdens het WK
judo positief op het gebruik van

cocaine.

Charline maakt haar comeback en
probeert opnieuw aansluiting te vinden

bij de wereldtop.



BASHIR ABDI
LANGEAFSTANDSLOPER
°1989

LAURA WAEM
TURNSTER
°1997

Beste prestatie: 4de plaats
10.000m EK 2012

Bashir doet op het EK 2014 niet
beter dan in 2012 en wordt 5de op
de 10.000 meter. Zijn doel is het
land dat hem tien jaar geleden, na
een odyssee door Somalié en
Ethiopié, opving een medaille te
bezorgen op een groot
atletiektoernooi.

Beste prestatie: Finale WK 2013

Belgische ploeg wordt 7de op het
EK 2014 en Laura haalt individueel
ook in 2014 de finale van het WK.
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